
如何勝過試探 

(解說) 

 

1. 人在基督裡，得著聖靈所賜的新生命，便得著了自由，可以不受罪惡的捆綁，甘心樂意

地遵行神的旨意。 

 

2. 但這並不是說，基督徒不會犯罪。我們雖然已經得著新的生命，但舊的生命仍然存在；

我們雖然在受浸的時候表明願意與基督一同死去，但一天肉身還在，一天這舊生命仍在，

我們仍然在罪惡中掙扎。基督徒的一生，就是活在試探中與罪惡爭戰的一生。我們必須

懂得如何勝過試探，才可活出豐盛的人生。 

 

3. 與罪惡的爭戰有三重戰線。第一是我們心中的私慾。我們習慣了舊生命，為自己而活，

因此也習慣了體貼了肉體的情慾，以自我為中心，多顧自己少顧別人，體諒自己苛責別

人，這樣便不能活出神的愛。第二是今世的風俗。我們被這世界潛移默化，漸漸地被這

世界的價值觀蠶蝕而不自覺，這樣便淡化模糊了神的真理。第三是撒旦的迷惑。撒旦經

常用恐懼來威嚇我們，叫我們尋求方法自我保護，又用謊話來迷惑我們，叫我們懷疑神

的信實恩慈。 

 

4. 對付三重戰線，方法只需一招：「若有人在基督裡，他就是新造的人。」我們何時在基督

裡，何時就是新造的人，就可以勝過試探；何時離開了基督，何時就活出舊生命，陷入

試探。保守自己常在基督裡，就可以不為試探所勝，活出基督的生命。 

 

5. 要保守自己常在基督裡，就要經常將神的道存放於心。透過讀經、祈禱、唱詩、默想、

聽道、聚會等等，讓神的道光照自己的內心，省察心中的情慾，批判世界的價值觀，拒

絕撒旦的謊話，就可得著智慧的心。順從神的心意，就不會犯罪了。 

 


