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論婚姻 

 

有些夫婦在結婚後感覺夫妻之間的愛，沒有了戀愛時那樣激情，加上夫妻相處上多了衝突，

少了接納，不期然會覺得對方沒有像以前那樣愛我了，感情淡了，而且他或她的壞習慣也越

來越令我不能接受，我們不能再一起生活，離婚似乎是個解決的方法。 

 

很多人其實不明白婚姻是一回怎麼樣的事，只對婚禮有期望，希望可以在自己結婚的時候，

有個夢幻式的世紀婚禮，花很多錢和時間去預備這一天，卻沒有好好地預備自己進入婚姻。

婚姻，是神所設立的，是聖潔的，是美麗的，除了死亡，沒有東西可以把神所撮合的男女分

開。「但從起初創造的時候，神造人是造男造女。既然如此，夫妻不再是兩個人，乃是一體的

了。所以神配合的，人不可分開。」(可 10:6, 9)。夫妻之愛，就好比基督愛教會那樣親密，

這份愛是一份捨己的愛！ 

 

其實夫婦之間相處有掙扎或需要時間去適應是正常的，因為男人和女人在情緒上和思考模式

上，基本上是兩個極之不同的構造。但就是因為這麼不同，所以兩者可以成為很好的配搭。

只要我們願意學習放低自己的喜好、習慣，去配合和建立另一半，情況便會大大不同！當然，

如果情況不是在夫婦二人和平下溝通得好，若有需要，亦不要怕開放給牧者或婚姻輔導員去

協助。 

 
一、 不合神心意的選擇 

 

1. 離婚 

 

人選擇離婚，都是因為想自己可以活得更好。當然，若在覺得關係裡出現問題，靠自己

都無辦法去應付，這個時候，就更加是依靠神的時候了。即是說，還未去到絕路！若輕

易放棄婚姻，對自己或對對方，甚至孩子，都是一個很深的傷害。亦毀壞了當日在神和

人面前許下的承諾，失去見證！ (閱讀瑪 2:13-16) 

 

2. 婚外情 

 

早在十誡裡，神已經透過摩西去教導祂的子民：不可貪戀別人的妻子，破壞別人的家庭。

「不可貪戀人的房屋；也不可貪戀人的妻子、僕婢、牛驢，並他一切所有的。」(出 20:17) 

所以，不論是在已婚的情況下戀上別人；或在單身的情況下戀上已婚者，都不會被神和

人祝福的。耶穌又教導說：「凡休妻另娶的，就是犯姦淫，辜負他的妻子；妻子若離棄丈

夫另嫁，也是犯姦淫了。」(可 10:11-12) 

 

二、 夫妻之間該如何相處呢？ 

 

倘若，夫妻其中一方已信主，而另一方仍未決志跟隨神，聖經教導我們信主的一方，要繼續

努力讓伴侶認識神，得著救恩，使整個家庭都順服基督，被主帶領。(林前 7:13-14) 
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在以弗所書中的教導是： 

作妻子的： 

弗 5：22-24  你們作妻子的，當順服自己的丈夫，如同順服主。因為丈夫是妻子的頭，如

同基督是教會的頭；他又是教會全體的救主。教會怎樣順服基督，妻子也要怎樣凡事順服丈

夫。 

作丈夫的： 

弗 5：25-29  你們作丈夫的，要愛你們的妻子，正如基督愛教會，為教會捨己。要用水藉

著道把教會洗淨，成為聖潔，可以獻給自己，作個榮耀的教會，毫無玷污、皺紋等類的病，

乃是聖潔沒有瑕疵的。丈夫也當照樣愛妻子，如同愛自己的身子；愛妻子便是愛自己了。從

來沒有人恨惡自己的身子，總是保養顧惜，正像基督待教會一樣，30 因我們是他身上的肢體

（有古卷在此有：就是他的骨他的肉）。 

 

夫妻之間的相處，很需要常常依靠聖靈，問聖靈： 

『我該如何支持我的另一半？』 

『在這個情況下，主要我怎樣去回應他或她呢？』 

『求聖靈帶領我，讓我可以用主的眼光去欣賞和讚美我的另一伴。』 

 

丈夫的需要 妻子的需要 

 感覺被尊重 

 被肯定 

 被鼓勵 

 被信任 

 感覺妻子需要他 

 感覺被愛 

 被用心聆聽 

 被認同感受 

 有夫妻單獨相處的時間 

 

 

從日常生活中，刻意去讚美和鼓勵對方，肯定他或她對關係和家庭的付出，為對方感謝神！

珍惜他或她在你生命中出現，使愛能從言語和行動上表達出來！ 

 

三、 再婚 

 

聖經也有提及再婚，在以下的情況是容許的： 

 

1 另一方已離世 (林前 7:39) 

 

2 當不信主的人主動離開後再婚，而信主的人便可以再婚，因為婚姻的婚約是由未信的人解

除的，故離開後便等於婚約結束。(林前 7:15)  

 

3 當對方與別人發生性關係，犯了姦淫，破壞婚約。(太 5：32) 


