
如何面對拍拖中性的誘惑 

 

我們生活在一個性泛濫的社會中，這是有目共睹、有耳可聽的事實。無論是廣告或是網上資

訊，都充滿色情影像，就連新聞報導，都充斥著性罪行的消息。現代人談論淫亂的事情已經

不再感到尶尬，頭不低、臉不紅、兼且聲大大。淫亂不叫淫亂，而是婚外情、婚前性行為。

道德標準也已經大幅下降，一夜情和同居被廣泛接納，一般人也不認為有甚麼不妥當。有學

校社工反映，愈來愈多的初中生已有性經驗，十四、五歲的青年人已經不容易找到處男或處

女。 

 

如今的而且確是一個性泛濫的年代，所有青少年都不斷受到性的衝擊，基督信徒活在社會中，

也難免面對這樣的誘惑。不要以為淫亂的事不會發生在你的身上。不要過份自信，否則你可

能會成為下一個淫亂的人。而在拍拖中的情侶，性的試探尤其大！ 

 

如何面對拍拖中的性誘惑？以下提供四個秘訣：-- 

 

1. 過早的身體接觸，會妨礙心靈的交流 

 

我相信大部份的基督信徒都有誠意在婚前保持自己的貞潔，不期望藉著身體的親密接觸

來表達愛。在拍拖或婚前輔導中，其中一條必然會出現的問題是：身體親密到甚麼程度，

才算是適可而止呢？ 

 

我們可以用一個新的觀點來看這個事情。性交不是由男性將性器官放入女性的陰道的時

候才開始的。愛撫和深吻是性交的一部份，有人稱之為性交前奏。愛撫和深吻是透過彼

此間身體的接觸來挑逗對方的性慾和滿足自己的私慾，當然是性交過程的一部份。前奏

是為了準備身體進入性交的狀態，若然在這一刻控制不住，婚前性行為是必然的後果。

很多婚前性行為都不是有預謀的，而是情不自禁，一發不可收拾。若不自制，約會的焦

點只會放在身體的接觸上，純官能的滿足，而官能滿足只會升級，需求會愈來愈大 – 今

次接吻，下次愛撫，再下次接觸敏感部位…… 

 

身體的溝通遠遠比心靈的溝通來得快速。男女肌膚之親帶來即時快感，能夠滿足人與生

俱來的性慾，暫時填補男女的孤單中的感情需要，讓男的有滿足感，女的有安全感。但

這些滿足感和安全感都只不過是短暫和膚淺的。有了即時的滿足和感受，便構成很大的

吸引力，使人走捷徑，將肌膚之親變成了約會的主要目的，便攔阻了雙方全面地認識對

方。 



 

快感、滿足感和親密感都只是一種錯覺，肉體雖然很親密，心靈距離卻很遠。將兩個人

的戀愛關愛完全建基在身體接觸上所帶來的親密感，不足以維持兩人長久深遠的關係。 

 

2. 認定婚外性行為是罪 

 

聖經的立場絕對清楚，婚前性行為是淫亂的事，是罪！在婚姻以外跟人發生性關係，不

論是婚前或婚後，都是淫亂，是神所憎惡的罪！ 

 

林前 6:18：「你們要逃避淫行。人所犯的無論甚麼罪，都在身子以外；惟有行淫的，是得

罪自己的身體。」來 13:4：「婚姻人人都當尊重，床也不可污穢，因為苟合行淫的人，神

必審判。」十誡其中一誡是「不可姦淫。」聖經在這方面絕不含糊。 

 

新世代的人不當婚外性行為是怎麽樣的一回事，但神的標準卻是永恆的，不會遷就人的

風俗。罪就是罪，不必自我解釋。若你有婚外性行為，請你對著鏡中的你說：你是個淫

亂的人。 

 

神叫我們逃避淫行，不可姦淫，不是管轄我們，而是要保護我們的自由。罪一定會帶來

傷害和痛苦，神很想保護我們免受傷害。 

 

神不反對性。正好相反，神是擁護性的，因為性是神所創造的，凡祂所創造的都是好的。 

 

在所有的人倫關係中，夫婦關係是最親密的。肉體的結合，在神的設計丄，是夫婦之間

獨有的。其他關係都只有心靈交流的層面，唯獨夫婦有性的交流。性是夫婦間表達愛和

委身的一個最直接最有力的媒介。創 2:24：「人要離開父母，與妻子聯合，二人成為一體。」

男女在性交時性器官的連合，最能夠表達甚麼是「二人成為一體」，不過這肉體上的結合，

也代表著二人心靈的結合。 

 

性交代表無保留的委身，完全的結合。性交不只是一種簡單的動物行為，而是男女互相

的委身，彼此相愛的表達。神所設計的性交，是讓男女雙方在一個互相委身的關係中，

來享受身心靈的結合，而這種契合，是藉著在神和人面前的婚約表達出來，是全然神聖

的。 

 

色情為甚麼叫做色情？不是因為它暴露，而是它將性行為同夫婦關係割裂開來，純粹以



性為一種動物行為，沒有心靈的交流，沒有委身，單純是獸性的發洩。這是神所憎惡的。 

 

若男女的性行為不是在一個彼此相愛、彼此委身的關係中發生，不會有真正的安全感和

滿足感。 

 

3. 要決定逃避 

 

提後 2:22：「你要逃避少年人的私慾。」是逃避，不是戰鬥。與撒旦的爭戰，不可逃避；

但情慾的事，不可爭戰，而是要逃避，否則你只會一敗塗地。 

 

甚麼是逃避？就像創 39 約瑟逃避主母誘惑的離開現場，一走了之。你要勝過拍拖中性的

試探，方法就是逃避。 

 

一般來說，男生比女生較容易有性方面的衝動。女的要動情，性方面才會有反應；男的

卻不需要動情，只要眼目的刺激或身體的觸碰，已足以引起身體的反應。 

 

男生要做的事： 

a. 不可給撒旦留地步，因你容易衝動。一般男生，深吻和撫摸已經令他難以抑制。但

親密程度因人而異，若發覺引起了性反應，很想有再進一步的行動，便應即時停止。 

b. 學習等候。情慾講求即時滿足，愛卻是恆久忍耐，是可以等待的。要弄清楚，你說

愛她，是要利用她來滿足自己的性慾嗎？若你愛她，就要尊重她，為感情負責任。

你會等候到結婚時才跟她發生性關係。 

 

女生要做的事： 

1. 要懂得拒絕。一般女生在生理上沒有男生那麼容易衝動。當你還沒有甚麼感覺的時

候，對方可能已經熱血沸騰了！因此女生要懂行拒絕，因為男生不容易拒絕。 

2. 不要感情用事。很多女生失身不是為了性，而只是想跟對方有更親密的關係。很多

女生在成長過程中缺乏父愛的肯定和愛惜，便很想追求男生的肯定和愛惜。在這裡

要提高警覺：男生在婚外所提出的要求，不是出於愛，而是為了滿足自己的性慾。

若果她會因你拒絕而不喜歡你，應該感謝主，因為你看到了他的真面目。女生太隨

便，不會得到男生的尊重，得來的只是猜疑。 

 

性好比一個愛情果，要成熟的時候才可以摘下來吃，否則便會變酸，糟蹋了這個果實。

因此拍拖中的男女，要留婚後才吃這個果實，婚前便要逃避性的試探。 



 盡量避免孤男寡女共處一室。最危險是將自己單獨關在對方的房內談情。 

 有些地方有不少情侶公然地親暱，要避免到這樣的地方，以免受環境的影響。 

 避免到一些沒有人看得見的地方，更不要一起去看色情電影。 

 酒會舞會都不是合宜的地方。酒能使人亂性，失去自制，狂歡舞會更是放縱情慾的

地方。 

 不要兩個人一起去長途旅行。要去的話，找其他人作伴，而且不要同房。 

 

4. 要有人守望你們的拍拖 

 

若你的守望者要你交代過去一週有何軟弱和失敗，有些甚麼試探，你會有甚麼反應？覺

得對方多管閒事？覺得對方侵犯你的私隱？ 

 

我們在基督成為一個身體，便會彼此影響，你的事跟你的守望者是息息相關的，因此是

有責任彼此交代自己的屬靈狀況的。若我們不向人交代，也不會向神交代；若不向可見

的人交代，也不會向不可見的神交代。 

 

在你拍拖的時候，性方面一定會有試探。若果沒有人守望你，你沒有人可以交代，你便

有禍了！撒旦很容易會來攻擊你。 

 

你要找一、兩個可以守望你們關係的人來守望你們，可以是組長、牧者、或者是教會中

一些成熟的夫婦。定時滙報你們的關係進展，見面的時候要有所交代，尤其是身體上的

接觸。 

 

或許你會說：「太遲了！我已經和異性發生了性關係，而且不只一次了。」不會太遲！性不是

一個純生理的問題。失身的確是不能挽回的事實，但更重要的是你此刻的心態和價值觀。更

有一個好消息，婚外性行為是一個可寛恕的罪，耶穌的寶血大有功效！你可以回心轉意，從

新立志。耶穌從來沒有拒絕那些在性方面犯罪的人。 

 


