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我個人生命的異象

「我卻不以性命為念，也不看為寶貴，只要行完我的路程，成就我從主耶穌所領受的職事。」 

（保羅） ― 使徒行傳 20:24

「我的食物就是遵行差我來者的旨意，做成祂的工。」 （耶穌） ― 約翰福音 4:34

「以我的觀察，一個領袖需要有若干重要的哲學信念與原則，以衡量那些將會出現的大事。

除非他有這個人哲學取向與原則作為他的根基，那些出其不意冒起的風暴，就會將他作海中一個

瓶塞一般吹來吹去」（占士卡拉翰 ― 前英國首相）

一篇生命異象宣言或記述，可以是一個很有力的工具，以指引你的生命，給予你一生有方向

和意義。這樣的習作可給予三件東西：

․ 寫這篇生命異象，使你會深入思想和憧憬你的一生，它可使你洞悉到神要你怎樣用你的

生命，這也就是你一生的呼召。它使你可以將你的眼界，從你所關注的，目前的事，拉

遠擴闊到你的一生。使你探索自己內心深處的思想和感受。它會幫助你弄清楚，什麼是

你生命中重要的事。

․ 寫這個宣言記述，使你的價值觀（或你所應有的價值觀）和你的目標，能深深植根在你

的思想中。這些價值觀和這些目標，就會成為你作重要抉擇的一些指標，也使你能委身

於一些你已經選擇要活出的價值觀上。

․ 能使你的異象與你每一天和每一週的計劃連結起來，這就能使你的個人異象活現在你每

一天的生活中。

你能按照以下的步驟進行，就可寫成你「生命異象宣言」的初版，使它成為你的靈感與啟發

和個人生命方向引導的文件。這可能是你第一次寫下你的內心深處潛藏的事。將之「傾說」，「傾

寫」出來，是一個很重要的過程，這會幫助你清晰自己的思想，不要匆忙，用你所需的時間，慢

慢深思以下的問題。與你的門訓者和你的組員們討論你所寫下的東西。

第一步：初步印象，意念

1. 你心中有一些內在的欲望嗎？你有沒有經歷過神給了你一些異象呢？神有沒有放一些「負擔」

在你的心上呢？將它們寫下來。

 ____________________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________________

2. 有什麼事若是你沒有完成便已身死，會令你感到後悔和慨歎的呢？

 ____________________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________________
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3. 你的教會有異象嗎？那個異象有沒有影響你的生命取向呢？

 ____________________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________________

4. 誰人曾經對你的生命起了重大的作用？寫下一位曾對你的生命起了很積極作用的人（無論他

知道或不知道如此影響過你）

 ____________________________________________________________________________________

 寫下你欣賞這個人的那些方面：

 ____________________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________________

第二步：界定想成為的人

在第一步裡，你已寫下一些粗略的印象，意念。現在你就要將它們分成兩大類。你確是需要

知道你一生中要「做」些什麼。但你更需要知道你想成為怎樣的人。生命是從內心活出來的。沒

有了內裡的質素，你就作不成外顯的事工。我們生命中所生出的能力，總是從「內裡實況」生出

來的。

1. 我想做的事（經歷，成就，事工）：

 ____________________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________________

2. 我想成為的人（品格質素，性情特質）

 ____________________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________________
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第三步： 界定生命中的各種角色

生活中你有不同的角色。這些角色就是你選擇去推行你生命的各個部份。你在工作，事業，

家庭，社群，教會中和生活中其他方面都有角色。這些角色也可使你有一個自然的格式，幫助你

界定你所成為的人。

寫下你的各種角色。請想像你現處身在你的生命終結點，回想一生，想到那時你有的角色，

和你現在已經有的角色，就會更好。角色舉例：兒子，丈夫，父親，細胞小組組長，百貨公司經理，

業主法團成員，朋友……等等。

在以下這些長方格中寫下你各個角色。然後寫下與那些角色最有關係的人的名字。然後想像

你自己到了生命的終結，然後寫一個簡短的句子，描述你期望這人會怎樣描述你在這角色之中，

他的所思所想。

角色 重要人物 句子

_______________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_______________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_______________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_______________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_______________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_______________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_______________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________
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第四步：寫下你的生命異象宣言的初稿

（個人使命宣言）

你的角色會使你更清楚地想到及看到，你想要得著和建立的品格質素。現在就寫一篇你的生

命宣言的初稿。你可隨身帶著這份初稿，隨侍可以作筆記，加上什麼，減去什麼。

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________
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第五步：不斷的補充，修訂

將這宣言記在你的記事薄或日記中時常翻看它，以此文作為你作決定和行動的參考和標準，

經常將之再修訂。以下為一篇人生宣言的參考

陳德俊的人生宣言

我的人生使命是以認識基督為至寶，體驗祂復活的能力，跟祂一同受苦，以死的心志活出每

一天，以致基督復活的生命常在我身上。（腓 3:8，10-11）

在人際關係上，我以愛為目標。我做人的成功並不是看有多少人羨慕我的成就；而是看有多

少人因著我變得更有自尊和自信。（林前 3:1-3，13）

在事奉上，我要建立一間有普世影響力的教會，將小組（牧養）、神學訓練（神學院）和宣

教與社會服務（機構）結合為一，能提供廣闊的蔭蓋 (covering)，使大批有異象、有忠心、有才華、

能獨當一面的人彼此配搭，在本地及普世使萬民作主的門徒。我的教會會主動與其他有同一心志

的教會聯網 (network)，一同互助互勉完成大使命。

達成人生宣言的重要角色

1. 丈夫 ― 太太是我一生中最重要的人，我要與她保持緊密的溝通，常常肯定她、珍惜她和發

揮她，一齊同甘共苦。向著標杆直跑。

2. 父親 ― 我要幫助子女活得喜樂滿足，在人生大小事情上按照基督徒的價值觀來作出取捨。

3. 牧師 ― 我不以性命為念，也不看為寶，貴，只要行完我的路程，成就我從主取穌所領受的

職事。（徒 20:24）

4. 市民 ― 熱愛中國和香港，關心時事，樂於履行公民責任，在現行的崗位中服事中港。

5. 鄰居 ― 我要發揮睦鄰精神，盡量伸出援手。

6. 受教者 ― 我常保持一顆受教的心，透過觀察、與人相處、閱讀、研究……每日求取新知，

精益求精。

7. 鼓舞人心者 ― 將歡樂和盼望帶給人，讓人從我的眼神中看到他們的美麗；從我的聲音裡聽

出他們的可愛；因著我對他們的態度，使他們能得著自尊和自信。


