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人生異象宣言 (習作一 )

A.	 初步色彩 ( 我是怎樣成長的 )

1.	 我最早期的夢想 (願望、志願 )12 歲前	________________________________________

________________________________________________________________________

i.	 是甚麼人在童年最影響著我：___________________________________________	

ii.	 他 / 她是個怎樣的人？

	 a.	 他的為人、品格	___________________________________________________

	 b.	 他給我的特別影響：事件、交往 ______________________________________

2.	 從小學至今，我最有成就又經常做的是甚麼事：_________________________________

_______________________________________________________________________	

i.	 我對這事的個人感受 __________________________________________________	

ii.	 別人對這事的的評價 __________________________________________________	

B.	 基調變化 ( 我是怎樣表達自己的 )

1.	 我青少年時期為甚麼而瘋狂？ (無論是念頭或已實行出來的 ) ______________________

________________________________________________________________________

2.	 今日我對這些念頭或行徑有甚麼評價？ ________________________________________

________________________________________________________________________

3.	 這些事情對我有甚麼影響？ _________________________________________________

________________________________________________________________________

C.	 注入新彩 ( 我是怎樣邁向成熟的 )

1.	 我是這樣信主的 __________________________________________________________

________________________________________________________________________

i.    ______ 歲    ii.    場合 _________________　iii.    內在心境 __________________

iv.    當時特別事件 _______________________________________________________

2.	 信主後最特別的屬靈經歷是 (我個人的改變 )	

	 	 當時誰最影響我？ _____________________    現在的影響	_____________________
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3.	 信主後最常參予的事奉是：_________________________________________________	

為甚麼？ _______________________________________________________________	

我個人的觀感及評價 ______________________________________________________

別人對我事奉的反應及成果 _________________________________________________

如果我可以選擇，我最想參予的事奉是：______________________________________

4.	 信主後，最難渡過的關口是甚麼？ __________________________________________	

現在怎樣？ ______________________________________________________________

對我做成的影響：負面 _____________________________________________________

　　　　　　　　正面 _____________________________________________________

D.	 捕捉輪廓

1.	 我的基本性向是傾向 (用筆圈起合適自己的傾向 )

a.　主動 / 被動	 b.　領導 / 跟隨	 c.　處人 / 處事	 d.　樂觀 / 悲觀

e.　活躍 / 安靜	 f.　室內 / 戶外	 g.　合作 / 獨力	 h.　支配 / 放任

i.　競爭 / 退縮	 j.　開放 / 關閉	 k.　表達 / 壓抑	 l.　憐憫 / 冷淡

2.	 試用一句句子形容自己 (用上面的傾向 )

我是一個 _______________________________________________________ 的人

3.	 我信主前及後，在人際關係上的變化是 ________________________________________

________________________________________________________________________

為甚麼？ ________________________________________________________________

________________________________________________________________________

4.	 我最渴望看到的屬靈情況 (試作出具體的形容 )

i.	 個人是 _____________________________________________________________

ii.	 群體 ( 小組 /團契、教會 ) 是 ____________________________________________

____________________________________________________________________

5.	 我的屬靈恩賜是 ( 以最強的列於前面，最少寫下三項 ) ___________________________

________________________________________________________________________

6.	 我最印象深刻的經文是：__________________________________________________	
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為甚麼？ ________________________________________________________________

最喜愛詩歌是：___________________________________________________________

為甚麼？ ________________________________________________________________

抓住我心的一個信息是：___________________________________________________

7.	 直到現在為止，誰在我生命中起了重大作用？這人對我的積極作用是：( 無論他 /她是

否知道 )

________________________________________________________________________

這人的品格是：___________________________________________________________

他 / 她給我的特別影響：(做人 /處事 )：______________________________________

 

《人生異象宣言》習作二

A.	 摘星圓夢

1.	 我教會的異象影響了我生命取向 (包括 )：	

2.	 我內心常有這樣的渴想：	

	

3.	 我發現神將一個這樣的負擔放在我心上：	

	

4.	 我若今晚離世，會因完成不到甚麼而深感抱憾？	

	

5.	 我最想人在我的墓碑上刻上一句：	

	

6.	 我滿意現狀嗎？滿意	 ，不滿	 ，不知道	

它跟上面有甚麼關係嗎？	

7.	 要達成夢想，要摘到星星，我會是一怎樣的人：	

8.	 我想成就的事 (經歷，成就，事工 )：

i.	 	

	

ii.	 	
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iii.	 	

	

iv.	 	

	

v.	 	

	

9.	 我想成為的人 (品格質素，性情特質，待人處事的信念 )：

i.	 	

	

ii.	 	

	

iii.	 	

	

iv.	 	

	

v.	 	

	

「你要保守你心，勝過保守一切，因為一生的果效，是由心發出。」（箴 4:23）

《人生異象宣言》習作三

界定生命中的各種角色

您在您的生命角色中生活著。這些就是您選擇去推行您生命宣言的各個部份。您在工作，事業，

家庭，社群，教會中和生活中其他方面都有角色。這些角色也可使您有一個自然的格式，幫

助您界定您所成為的人。

寫下您的各種角色。您要是能想像您在您生命的終點，回想一生，記念您那時會有的角色，和您

現在已經有的角色，就會更好。角色舉例：兒子，丈夫，父親，細胞小組組牧，百貨公司經理，

業主法團成員，朋友 .... 等等。

在以下這些方格中寫下您各個角色。然後又寫下與那角色最有關係的人的名字。再想像您自己到

了生命的終結，以一個簡短的句子，描述您期望這人會怎樣描述您在這角色之中，他的所思

所想。

角色		 重要人物	 	 句子

	 	 	 	

	 	 ()	 	
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「我們凡事都不叫人有妨礙，免得這職分被人毀謗；反倒在各樣的事上表明自己是神的用

人，……」（林後 6:3-4）

《人生異象宣言》習作四
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我的人生異象宣言的初稿 (個人異象宣言 )

你的角色會使你更能清楚看到和想到你想要得著和建立的品格質素，現在寫下一篇你的生命宣言

的初稿。你可一直帶著你這個初稿，以作筆記，加上甚麼，減去甚麼，使它愈趨完備。

	

	

	

	

	

	

	

	

人生異象宣言──訂定計劃

異象宣言	 角色	 角色使命	 長期目標

(五年 )	 短期目標

( 一年 )	 今年計劃

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

《人生異象宣言》指引

A.	 撰寫指引

1.	 這份《人生異象宣言》的對象只有兩個：  神和你自己！要寫給  神看，所以寫的時候必須懷
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著敬畏的心，像寫一篇禱文般。它又是寫給自己的，就像是一位摯友給自己的勸勉，因此要

寫得能叫自己每次唸都會心動！

2.	 人生異象宣言的內容應反映了、也包涵著習作 (一 ) 至 ( 三 ) 的內容；把你想要成就的事或要

成全的品格轉化成立志禱告 (一種「不到黃河心不死」的志向 )，把你各方面的人際關係定位

找一個主線串連起來。如捨己委身，或愛到底等。給自己劃下一個清楚的人際關係藍圖，供

日後依從！

3.	 人生異象的用詞必須堅決與肯定：不要用「若」、「假如」、「願」、「希望」等字眼。要

在用詞上反映一份誓死到達的決心，像「定意」、「矢志」、「承諾」、「決意」等用詞，

才能達致日後自勉的果效！

4.	 把你初次寫的人生異象宣言看作一次初稿，日後它可以隨年齡的成長而愈加豐富，更具體、

更落實。但要記著，不應隨便更改已寫下的方向，除非你有更清晰、更肯定的呼召。因為每

次輕率的取消更改，都會減弱你對自己人生夢想的熱誠與深信。

B.	 應用、補充、反省、修訂

(給你：一個敢於摘星和圓夢的人，幾句鼓勵的話 )

要履行人生異象，是要付代價和身體力行，將這宣言記在你的記事簿或日記中，不時翻看。以此

作為你作決定和行動的參考和標準。並不時修訂，以便符合你的異象，更有效行出你的人生

異象，祝福你一生在主基督耶穌裡跑得好。


