
 

 

你是寶貴的 

 

 

你覺得自己是個有價值的人嗎？如果可以重頭活過，你會選擇現在的自己嗎？ 

其實很多人都不喜歡自己，覺得自己不夠好！如果問你，欣賞自己什麼？可能考慮很久也回

答不來。但如果問你不喜歡自己什麼？可能好容易想到好幾十個。因為我們都活在一個不善

於彼此欣賞或自我欣賞的世界。 

 

一、 從科學上看人的價值 

 

我們喜歡用物質衡量一個人的價值，會從他擁有什麼去決定他的重要性，因為我們活在這個

極端物質主義的世界，而在這個物質社會，什麼事都用物質去衡量，而人也是一樣。 

 

有科學家曾經這樣研究, 從化學成份去衡量人的價值：人體的脂肪可用來製造七塊肥皂，石

灰可足夠粉刷一個小房間，碳的含量可造 20 磅碳，磷的含量可製成 2200 根火柴。另外，

還有約 1 匙的硫磺和 1 英兩的金屬，人體的鐵質可鑄一枚 1 英寸長的鐵釘。如果是化學家

來衡量的話，把人體中所有的元素提取出來製成日用品的話，人的身體價值所值不過十幾塊

錢而已。 

 

二、 從社會上看人的價值 

 

現在許多的學校會怎樣去衡量學生的價值呢？很多時候也只是在學分上去區分學生的價值，

所以精英班就這樣誕生了。他們個人生命的價值,例如:性格、合群、有沒愛心、忠誠... 卻基

本上沒有人會去理會！所以在這個物質社會，根本不會有愛心的精英、合作的精英。我們被

訓練成非常自我，看重表現，看重能力！ 

 

因為在這個物質社會裡，人已經變得商品化、物質化！每一個人都開始將自己變成一個商

品，想要漂亮又要有錢！世界是怎樣去釐定人的價值呢？整體來說，就是你所擁有的，例

如：誰是最成功的人？富翁財主，或者是藝人明星！ 

 

而我們長大走入了社會，進入我們工作的地方，便發現我們常常跌落一個要透過別人去反映

自己價值的境況！首先要滿足老闆的要求，建立同事們的人事關係！所以有些人力爭上游，

趨炎勢附勢，踩著別人上位，很多這個時候，覺得做這種種事情只是為著所謂的「生存」！ 

 

三、 在感情上看人的價值 

 

很多女生為著肯定自己是寶貴的，或者想得到被關心，就胡亂拍拖！男生也會為滿足自己的

私欲，要求用性換愛情！因為大家都為著自己，很多人已經不知道生命是為什麼，只是麻木

地向上爬，希望有多點別人的愛去填補心裡的空隙，又或者用其他物質去滿足吧！ 

 



 

 

也許因為在家庭裡也不曾感覺自己是寶貴的，可能就連在父母身上也不曾感覺被愛，只是感

覺太多的要求或者控制。這是今日這個世界最可惜的，家庭不再是那種溫暖。也許父母不懂

得去愛你，只是讓你能夠生存有飯吃，就覺得足夠了！ 這也只是他們承傳著上一代的方法

去養育你，這也可能是我們不覺得自己是寶貴的根源。 

 

四、 神眼中看人的價值 

 

Nick Vujicic 生下來就沒有手、沒有腳。他的爸爸是教會的牧師, 但面對這樣的兒子，仍難

免極度擔憂和恐懼。經過頭幾個月的流淚、懷疑和悲痛後，父母從心底接受這個事實，按 

神的心意撫養這個孩子。在早期就學生活中，Nick 遭遇到拒絕、戲弄、欺凌，原因只是身

體上的差異，但在父母的支持下，他漸漸培養一些從神而來的價值觀，知道自己外貌雖然與

別不同，但是裏面的生命跟別人無異。很快地，同學們也認識到他並非異類，自此 神就不

斷賜給他新的朋友。因著經歷過各種欺凌、自憐、孤寂的情緒爭戰，神在他心中深植了一份

熱情，去分享他的故事和經歷，從而幫助其他人勝過生命中各種的挑戰，並且讓神把它們一

一化為祝福。21 歲時他已獲得商業學士學位，主修財務規劃與會計。他也是一位啟發激勵

的講員，到處分享自己的故事和見證。他又學會了照顧自己，亦喜愛游泳、釣魚和踼足球。 

 

透過 Nick 的見證,我們就明白人活著不只是擁有什麼，就算連四肢也沒有，也可以在世界發

出光彩！因為神在我們的心裡，祂用永遠的愛去愛我們，而這個愛是不會因為你有什麼或沒

什麼而改變的。 

 

神看我們就是王子和公主的身份，我們是值得被愛的！ 聖經裡面說 神認識你，就是你們的

頭髮，也都被數算過 (路 12:7)。而 神也用重價買贖你，「神既不愛惜自己的兒子，為我們

眾人捨了， 豈不也把萬物和他一同白白的賜給我們麼？」(羅 8:32) 

 

所以人的價值在於神的創造和救贖，而不在於軀殼。這是神對我的愛，不是世界的物質可以

衡量，別人也不可能偷走的。 

 


