
價值觀與你 

 

一、 價值觀對一個人有何影響？ 

一個人的價值觀，直接影響我們下列的事情： 

a. 自我形象： 

b. 選擇科目及學業 

c. 擇偶 

d. 優先次序 

e. 對人之接納與否 

f. 對下一代之教養 

 

二、 價值觀從何而來？ 

影響我們最多的，包括下列因素： 

a. 我們的父母或家中最有權威的人 

b. 師長，特別是那些我們最欣賞的師長 

c. 朋友 

d. 大眾傳播 

e. 信仰 

 

三、 價值觀對人的影響 

【查經】撒上十八 5-16 

掃羅的價值觀代表著一般人的看法：以成就衡量自己的價值，要出人頭地，很在乎別人

對自己的看法，但求達到目的，不擇手段。 

這價值觀對他影響甚大： 

a. 心不平安、不快樂，嫉妒 

b. 人際關係破裂：他要傷害比自己強的人──大衛 

c. 精神錯亂 

d. 與神關係破裂，失去神的同在！ 

明顯，這價值觀並非出於神。因為神造人均是獨特的，他不想我們與人比較，因為每個

人均不同；其次，恩賜出於神，不是人有什麼了不起；第三，恩賜不是用來炫耀的，乃

是用來服侍別人的；第四，世上虛榮皆短暫，最重要是那些能留到永恆的；第五，我們

原是一個身體，應互相配搭，大衛贏了，其實也是整個國家、也是掃羅個人的光榮。要

是掃羅有這樣的看法，他見到別人有成就時，反會覺得高興！ 

 

四、 神對重整價值觀之要求 

價值觀的重整是每一位信徒必須的，事實上，神要求我們在信主之前便要立志，有願意

的心重整我們的價值觀。然而，這種價值觀的改變卻非一朝一夕的事，乃是一個艱巨的

過程，價值觀的重整仍是我們要繼續不斷學習的功課。 



a. 可一 15：耶穌一開始傳道，便要求我們悔改，就是對價值觀和人生觀的扭轉，一切

以神的觀點和原則為依歸。 

b. 羅十二 2：神要求我們心意更新，以符合神的價值觀和人生觀。 

c. 弗四 20-24：信了主的人，一切的心思及觀念都要改變。 

d. 腓立比書三 8：以前的寶貝，保羅如今視如糞土。 

e. 太六 24：若要真正從憂慮中得自由，我們的價值觀必須以神為首位。 

 

 


