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牧鄰有六⼤氣氛，劈頭第⼀個氣氛就是對神保持積極的信⼼。我認為這是六⼤氣氛之中最重
要的、最基礎的。

信⼼是非常重要的。我們是因信站在蒙恩的地位。羅⾺書第⼀章說，義是本於信以致於信。
希伯來書⼗⼀章說，⼈非有信就不能得神喜悅。

信⼼⼀定是積極的，因為我們信靠的對象是神，所以⼀定是積極的。雖然撒旦來要偷竊殺害
毁壞我們，但神是掌權的那⼀位，神定意要祝福我們，所以我們信靠神，就可以在任何情況
下都能保持積極。

但是，基督徒其中⼀個最⼤的考驗就是保持積極。天路客在邁向天家的過程中，在途中會遇
到許多困難考驗。特別在末後的⽇⼦，壓⼒、困難和試探會越來越⼤，如果不能保持積極，
很快就會沮喪。

如何保持積極信靠的⼼呢︖

• 培養⼀種強烈的恩典意識

要保持積極和⽕熱，第⼀就是要刻意培養⼀種強烈的恩典意識。

神極為恩待我們，這是客觀事實，問題是我們有沒有將這個客觀事實變成我們每時每刻的主
觀體會。在⽣活和事奉當中，我們⼀定會不斷遇到許多問題，這些問題好容易會成為我們的
焦點。

焦點非常重要！集中困難，我們的困難會變得越⼤，就越難看到神的恩典︔相反，集中神的
恩典，恩典就會顯多。如果我們看困難多於神的恩典，我們⼀定會憂慮、灰⼼、乏⼒。

「你的話是我腳前的燈，是我路上的光。」(詩119:105) 為甚麼是腳前的燈呢︖因為神的光
只照亮我們當前要⾏那⼀步。神的帶領是⼀步⼀步的。我們只需要活在當下，⽀取當下所需
的恩典。不要為明天憂慮，不要讓明天的憂慮窒息咗我們今天事奉的⽕。這樣事奉就輕鬆得
多。

我不完美，但我正在邁向完美的途中，神喜悅我在進步中。我不完美，但我願意天天悔改。
我仍有失敗，但我仍屢敗屢戰。我將焦點放在已經進步的地⽅，⽽不是仍未達到的地⽅。

我⽤同樣的態度對待別⼈和教會。我⿎舞那些⾃覺仍未夠好、仍未達理想的⼈和堂會繼續努
⼒向前。我決定無論去到那裡，都做⼀個撒播信⼼的⼈，⽽不是做⼀個撒播消極氣氛的⼈。

每個基督徒都是和平之⼦。作為和平之⼦，我們要激勵⼠氣、挑旺信⼼，⽽不是撒播懷疑、
消極。我們要多強調神已經成就的，要多數算恩典。對於不理想的情況，不要講太多︔講多
了令⼈洩氣。亦不要附和講消極話的⼈，⼀齊講問題，越講氣氛越消極、越無奈、越多不
滿。問題不會因為你講得多就會⾃動消失！作為和平之⼦，我們要⼩⼼⾃⼰在散播甚麼氣



氛。你知問題在哪裡，就不⽤多講，腳踏實地⼀步⼀步去改善便可。⽽每改善⼀步，那怕是
⼀⼩步，都要⼤⼤興奮、⼤⼤感恩、⼤⼤⿎勵。

如果我們想⽣命有感染⼒，我們要刻意培養⼀個積極⼼態和隨時隨地⿎勵別⼈的習慣。要⿎
勵別⼈，⾸先⾃⼰要被⿎勵。我常常⿎勵⾃⼰。我將⿎勵⾃⼰當作服事神其中⼀個重要任
務。因為恩典的意識係需要培養的！

無論有多忙，我每天都會刻意撥出⼀點空間出來去數算神的恩典。⼀⽇當中有許多間隙時
間，在這些間隙時間裡⾯，⼀⾯數算神的恩典，⼀⾯默想神的愛，將神的愛吸進⼼裡⾯。常
常數算神的恩典會使我意識到⾃⼰常活在恩典中，意識到是神的恩典托著我。這樣，神的恩
典不再是客觀的事實，已經變成我主觀的每時每刻的經歷。這樣，我才能在問題和困難中仍
然保持積極、⽕熱。

• 建⽴⼀個從神得⼒的節奏

要保持積極和⽕熱，第⼆是建⽴⼀個從神得⼒的節奏。

在游⽔的過程中，我漸漸揣摩到⼀個秘訣，只要我能掌握到⾃⼰游泳的節奏，我可以游很遠
的路程⽽不覺吃⼒。如果我被打亂節奏，即使游的路程不遠，也感覺好攰。打亂節奏通常是
由於與別⼈比較。當我看⾒別⼈游得比我快，我便加快，不⽢落後︔當看⾒別⼈游得比我
慢，我便放慢速度。這樣，我便不⾃覺地被別⼈掌控了我的節奏，漸漸越游越吃⼒。只要我
不理旁⼈的快慢，只管按⾃⼰的節奏游，便能很輕鬆⾃在地游很遠的路程。

當我找到⾃⼰從神得⼒的節奏，⽽且按著這節奏⽣活，我便不會耗盡。建⽴節奏需要紀律，
我的紀律就是，我必先親近神才開始新的⼀天。

我如何以親近神開始新的⼀天︖

• 深／腹式呼吸（5分鐘）
• 開聲讚美感謝神（5-10分鐘）
• 默想神的話語，並將領受化成禱告（15分鐘）
• 代禱（約10分鐘）
• 運動（約20分鐘）
• 吃早餐

這已成為我的節奏，風⾬不改。這節奏幫到我不斷從神得⼒，在各樣的壓⼒和問題中，仍然
保持內⼼的積極和⽕熱。

每個⼈從神得⼒的節奏也不⼀樣，屬靈的節奏必須個⼈化，這樣才能持久和有效。每個⼈都
必須找到屬於⾃⼰的從神得⼒的節奏。

你找到⼀個屬於⾃⼰從神得⼒的節奏嗎︖⾨訓其中⼀個重點應是幫助對⽅能找到⾃⼰屬於他
個⼈的從神得⼒的節奏，並守望他保持這個節奏成為風⾬不改的習慣。這樣，他⼀定狀態
好，⼀定多結果⼦。


