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饒恕七十個七次 
馬太福音 18:21-35 

 

當彼得向耶穌提問饒恕弟兄七次是否足夠，他本來以為耶穌會稱讚他寛宏大量、有愛心，因為猶太

拉比也只說要饒恕得罪你的人兩次，第三次就不必再饒恕了。彼得的標準比猶太拉比高得多，應該

配得稱為耶穌的門徒吧！？殊不知耶穌給出的答案，竟是要饒恕人七十個七次！難道我們要仔細記

錄別人得罪我們的次數，到了第四百九十次就提醒他說：「不要再得罪我了，下一次我就不饒恕你

啦」？每天都有不同的人得罪我們，每一個這樣的記錄，真的忙得不可開交，甚麼也做不來呢！ 

「七十個七次」，猶太人理解為無限量的饒恕。不是記錄下來，而是每一次被得罪都饒恕過去，並

且抹掉。那就是完全不記恨，不死忍，不計較，不追究，對別人的冒犯全然釋懷，釋放別人，也釋

放自己。這不是按自己的感受來反應，因為被人得罪冒犯，當然會難受；而是依從真理作意志的決

定，學效基督，將對方的罪承擔在自己的身上。 

彼得說，得罪我們的人是「弟兄」，是神家裡面的人。不要以為在教會裡的關係比較容易處理，最

難饒恕的人，往往就是教會裡面的人。在世界上，人人都帶著面具過日子，言語行為都經過刻意的

修飾，不是很多人會故意得罪我們的，叫我們難受的；縱然是有，我們也可以選擇與他們疏遠，不

被他們傷害。但是在教會裡就很不一樣。如果教會關係密切，各人感到像是回到家裡，面具便會脫

下來，以真我相對，說話就不會是那麼好聽。各人的背境、性格、風格都不一樣，關係越密切，便

越容易產生磨擦。與熱心愛主的人一同事奉，又會因各人的理念和價值觀的差異，而意見不同，各

人都以為自己是站在真理的那邊，互不退讓，差異便演變成矛盾，矛盾成為了衝突，彼此傷害，而

以為是事奉神。難怪教會裡的糾紛比世界上的都要多，而耶穌吩咐我們要無限量的饒恕，又在最後

的囑咐中，也叫我們要彼此相愛，合而為一。 

怎麼樣才能做到饒恕人七十個七次呢？ 

1. 看清自己的虧欠 

為甚麼我們這麼難饒恕別人呢？首先是因為我們覺得自己比別人好。我們看到別人的錯，見到

別人的不是，便認為自己有責任要去糾正別人。但耶穌說：「你這假冒為善的人，先去掉自己

眼中的樑木，然後才能看得清楚，去掉你弟兄眼中的刺。」(馬太福音 7:5) 別人欠我們的，遠

比我們欠神的少，為甚麼我們竟敢自以為義，去定弟兄的罪呢？我們經常得罪神，別人只是間

中得罪我們；我們所得罪的是榮耀的神，別人所得罪的只是卑微的我，兩者如何相比呢？我們

欠神的債，需要用基督的血才能償還，天父尚且饒恕我們，而且無限量地饒恕我們，我們憑甚

麼可以不饒恕得罪我們的人呢？我們以為自己比神還要大，還要尊貴嗎？ 

我們若看清楚自己也只是蒙恩的罪人，便會憐憫得罪我們的人。他們今天得罪我們，因為他們

正是被罪捆綁奴役，我們不是應該要像基督一樣恩待他們，將他們挽回嗎？饒恕人是蒙恩的表

現，不饒恕人是忘記了神如何恩待我們。所以耶穌說：「你們各人若不從心裡饒恕你的弟兄，

我天父也要這樣待你們了。」(35 節) 耶穌說饒恕要「從心裡」，不是勉強的，不是做給人看的，

而是真正從心底裡對得罪自己的人產生憐憫，因為自己也經歷過這樣被罪的奴役。如果仍是不

能從心裡饒恕人，就是說自己也是被捆綁在罪中，快去求神赦免自己的罪，去掉自己眼中的樑

木吧！ 
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每天的靈修是很重要的屬靈操練。這不光是讀一段經文，做一個禱告，而是敞開心窩讓神的光

照亮我們的心靈，省察心中隱藏的罪，在神面前看清自己的本相，也看清神的恩慈是何等浩大。

靈修是一面照妖鏡，也是靈魂的清潔劑，幫助我們每天回到基督裡，成為新造的人。有好的靈

修，便容易饒恕得罪我們的人。 

2. 尋求醫治得釋放 

另一個叫我們難以饒恕人的原因，是因為我們被傷害了。這傷害有時來得真的很痛，很難受，

而且一次又一次揭開我們的瘡疤，在我們的傷口中撒鹽。因著我們所受的傷害，我們期望得到

補償，天父也將同樣的傷害加諸傷害我們的人身上。 

但我們也很清楚，縱使對方得到了報應，也不能醫治我們所受的傷害，只能讓我們覺公平一點。

但所有人都受傷害，我們又彼此傷害，這絕不是神所願意看到的事。真正的補償，不是得罪我

們的人可以付的，而是我們的主耶穌基督已經在十架上為他償還了。主耶穌的寶血，不夠補償

他對你的傷害嗎？基督已經為他死了，你還要定他的罪嗎？ 

我們的傷，也只有基督才能醫治。「因祂受的鞭傷，我們得醫治。」(以賽亞書 53:5) 別人加諸

我們的傷害，驅使我們到主那裡，讓我們更感受到主的恩惠。神使傷害變成祝福，我們不是應

該為所受的傷害感恩嗎？ 

當我們得著了主的醫治，便可以有自由去愛那得罪我們的人，自己不被撒旦愚弄，也能夠從撒

旦的手裡挽回我們的弟兄。 

3. 明白教會的使命 

長久以來，教會都強調基督來是要作我們個人的救主，我們不能倚靠父母的信而得救；但教會

卻不多教導基督來是要作教會的主，是要我們在他裡面成為一個身體。保羅在以弗所書作了很

重要的教導，就是基督的救贖，是要我們在祂裡面都成為一，不是眾多的個體，而是一個身體，

一位神的兒子，我們都是「在基督裡」互為肢體，因此要在愛裡叫這個身體增長。 

基督藉著十字架，滅了寃仇，成就和睦，恢復了破損的關係。而教會的使命，便是要延續基督

的救贖，傳揚和平的福音，使世人能夠在愛裡重建關係，最終使萬有都在基督裡同歸於一，如

此便完成了救贖。救贖不是我個人的得救，而是關係的恢復，全地以愛連繫。 

因此，教會必須要保守聖靈所賜合而為一的心，弟兄姊妹必須要彼此饒恕七十個七次。教會不

能合一，如何能傳和平的福音？如何能使世人合而為一？教會一方面傳揚愛的福音，另方面又

彼此紛爭攻訐，有甚麼比這更假冒為善，表裡不一呢？ 

我們若認神為我們的父，耶穌為我們的救主基督，便要因著祂給教會的使命，饒恕弟兄七十個

七次。 

 


