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論寛恕 
 

何謂寛恕？ 

「寛恕」，是由「寛」與「恕」兩個字合成。「寛」是指一個寛大能容的胸襟，能以包容別人的不是；

「恕」是不計較別人的過失和冒犯。兩者合成的意思，就是以一個寛大能容的胸襟，包容了別人對

自己的冒犯和傷害，不再與對方計較。這是關乎寛恕者的氣量，與冒犯者是否已作出補償或所冒犯

之事之大小沒有直接關係。 

不去計較，不等同認為對方沒有錯。錯就是錯，只是因為自己的寛大，不與對方計較。寛恕是自願

放棄怨恨和報復的念頭，而選擇饒恕對方，將犯錯的事從自己的心中抹掉，不再讓此事困擾著自己。 

因此，寛恕既是釋放對方，也是釋放自己。釋放對方，不再死拉著對方要為所犯的錯內疚或補償，

讓他可以從新再出發，做正確合宜的事；釋放自己，是讓自己放下對別人的計較，帶著豁達輕省的

心，走自己前面的路。這樣，相方都可以得著自由，健康地生活，亦可以保存兩者的關係，甚至可

以因被饒恕而存感激之情，讓關係更為親密。 

要能自願地選擇饒恕對方的過錯，不能只是消極地不計較，更要主動地轉化自己的內心，將傷害化

為學習，將敵意化為同情，將憤怒化為體諒，從而讓自己從與別人計較的精神張力中釋放出來，重

獲心靈的自由。這是一種心靈的修為，品格的操練，自我的成長，得著的不是對方的道歉賠償，而

是讓自己的心靈更為寛大，平靜安穩。 

「寛恕」與「原諒」有些分別。「原諒」將焦點放在對方的過錯之上，不再與對方計較這一次的冒

犯，但通常都會帶有一些條件，就是期望對方不會再犯，修正行為；若是再犯，就不一定會再得到

原諒了。有時若勉強自己去原諒對方的冒犯，就將怨氣累積下來，可能會有爆發的一天，便會一次

過清算舊賬。很多時候兩夫妻吵架，翻起陳年舊賬，就是因為這些舊賬是被原諒了，可是犯錯的人

卻沒有被寛恕。多次的冒犯，累積成對一個人的評價，往往將對方看死了，不容讓對方活出新的樣

式。「寛恕」卻是將焦點放在對方這個人身上，以及讓自己的釋懷，是彼此的釋放，不但原諒了所

犯的錯，更是寛容這個人，容讓對方自由地成長。 

「寛恕」也不等同「赦免」。「赦免」通常是由權威代表(如法官或君主)從制度或法律層面宣布不再

追究責任，「寛恕」卻是被冒犯者個人主觀和自願的情感態度的展現。被寛恕的人，可能仍要負上

法律的責任或犯錯的後果，但心靈上已得到釋放，關係上也得以復和。這對於被定罪的人，是生命

得以重整的關鍵。 

為何寛恕？ 

寛恕既是源於被冒犯者個人的寛大胸襟，而不是冒犯者的個人價值或表現，那麼，事實上我們並沒

有甚麼理由要求被冒犯者去寛恕得罪他的人。被冒犯者既然受到虧損，權益或尊嚴被侵犯，的確有

權向冒犯者追討，所謂「以牙還牙，以眼還眼」。 

但不寛恕卻又帶來兩方心靈上的捆綁，還破壞了關係，追討責任並不能彌補心靈上的創傷，也不能
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容讓傷害過去，從新開始，在傷害上加上傷害，永不休止。我們既知道寛恕的好處，卻又找不到合

理的原因叫自己去寛恕別人。人生於世，沒有可能不被冒犯，也很難不去傷害別人，如是者便每天

不斷累積彼此的傷害，編織成一張巨大的孽網。若是鷄毛蒜皮的小事，尚且能容忍一下，原諒了事，

一句「對不起」，化解了日常中多少的冒犯；但若是屢犯不改，又或是較為嚴重的犯錯，則啟動了

這無了期的傷害網羅，叫人世間充滿怨懟和枷鎖。 

感謝神的恩慈，祂主動打破這孽網，向得罪了祂的世人賜下祂的獨生子耶穌基督，為世人釘在十字

架上，向世人顯明祂的寛恕，從此寛恕便成了人世間的天經地義。世上沒有不犯罪冒犯神的人，「我

們都如羊走迷，各人偏行己路，耶和華使我們眾人的罪孽都歸在祂身上。」(以賽亞書 53:6) 從此

神就向人顯明何謂愛：「惟有基督在我們還作罪人的時候為我們死，神的愛就在此向我們顯明了。」

(羅馬書 5:8) 

神在三方面向我們展示祂對世人的寛恕。首先，在我們還是與祂為敵的時候，祂仍然深愛著我們。

我們並不只是偶爾間冒犯了神，而是「終日所思想的盡都是惡」(創世記 6:5)。若是神要向我們追

討，全地的人也只有死路一條，「因為罪的工價乃是死。」(羅馬書 6:23) 但神選擇愛得罪祂的人，

祂先從心底寛恕了我們，才會差遣祂的獨生子到世上來。我們對神的冒犯不但是又多又大，更因我

們所冒犯的是天地的主宰，我們所干犯的罪也是極深；因此神對世人所顯的愛，就更顯得偉大。 

其次，神不單止先愛我們，還將祂的獨生子釘在十字架上，為我們付上了贖罪祭，不但在態度上寛

恕了我們，還在刑責上徹底地赦免了我們罪，從此我們因信基督耶穌，被稱為義，無律在心靈上和

律法上，都得到了自由。這樣的寛恕是奇妙的，超乎想像的，是人類全然不配的。 

還有，神不單止因信稱人為義，更將聖靈賜予被寛恕的人，使他們得以重生，成為神的兒女，從此

成為神家裡的人，是天父的心肝寶貝。這樣的寛恕，是極致的，難以言喻的，不但寛恕、釋放，更

是挽回、重塑。 

因著神自己對人的寛恕，我們便有了不可不寛恕的理由。就如馬太福音 19:23-35 的比喻所說的，

主人既寛免了我們欠祂的一千萬両，我們又怎可不寛免同伴欠我們的十両呢？不但要寛恕，更要學

效天父的心腸，赦免別人所欠的債，正如耶穌在主禱文中所教導我們的：「免我們的債，如同我們

免了人的債」，並且要更進一步，挽回別人的生命，使他們與自己復和，携手開創前路。 

如何寛恕？ 

有些品行超卓，飽經心靈操練的人，或許能夠寛恕所有冒犯自己的人；但一般販夫走卒，沒有心靈

導師的引導，如何能夠寛恕呢？要像世人去寛恕，或許尚可勉力而為，要學像神寛恕我們一樣寛恕

得罪我們的人，怎樣可以做到呢？以下有幾點提議，不妨試著行一下： 

1. 不要說不可能做到 

我們很容易第一個反應，就是說，這只有神才能做到，我只是人，不可能像神一樣愛人，不可

能既寛恕，又赦免，甚至挽回。推說人不可能，是很方便的一個藉口，但耶穌說：「你們要完

全，像天父完全一樣。」(馬太福音 5:48) 又說：「我所作的事，信我的人也要作。」(約翰福音

14:12) 耶穌說我們也做得到，因為我們是天父的兒女，有聖靈的能力在我們裡面，我們也應

該「活著就是基督」。 
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不要讓消極的思想蒙騙著我們，不要聽信撒旦的謊話。我們的老我固然不願寛恕，但我們是有

能力做得到。神的心意就是要我們寛恕得罪我們的人，好叫人看見神寛宏的慈愛。 

2. 到父那裡尋求醫治 

人不願意寛恕，是因為受了傷害，便想報復傷害我們的人，受了委屈，便很想為自己伸寃，並

見到屈枉我們的人得到報應。我們很想為自己尋求公義，很想傷害我們的人都被定罪，因為我

們的心裡已經定了他的罪。 

但除了神一位以外，誰能定人的罪呢？我們憑甚麼權柄定帶有神形像的人的罪呢？若我們定別

人的罪，我們便是僭妄，所犯的罪比那得罪我們的人更甚，罪人又憑甚麼定別人的罪呢？ 

神說，祂是最大的醫生，受傷的，可以到祂那裡去，祂會為我們包紮療傷。神是公正的審判者，

被屈枉的，可以向祂申訴，祂會為我們伸寃。神又是最有智慧的主宰，一切事情盡在祂手中，

祂使「萬事都互相效力，叫愛神的人得益處，」(羅馬書 8:28) 因此所臨到我們的不公不義，

也是對我們有益的，我們可以「聽憑主怒」，叫主的名在我們的委屈中顯為大。我們從天父那

裡得著了醫治，便不用再與傷害我們的人計較了。 

彼得又勸勉我們：「基督既在肉身受苦，你們也當將這樣的心志作為兵器，因為在肉身受過苦

的，就已經與罪斷絶了。」(彼得前書 4:1) 若我們相信神的主權，我們被屈枉也是出於神的美

意，而我們帶著受苦的心，便可勝過撒旦，彰顯神的國度。 

3. 不斷數算神的恩情 

寛恕不能勉強，也不能裝扮。不要因為主吩咐我們要饒恕人，便勉為其難去饒恕，也不要勉強

他人遵主命令去饒恕，因為這不是真的饒恕，極其量也只能說是原諒，會積聚下來成為日後的

怒火。也不能裝扮，因為裝扮出來的只是偽裝，便人陷入撒旦的網羅裡。 

寛恕是從心而發，只有心中充滿愛，才能以愛化解仇怨，做到真正的寛恕。人的愛是有限的，

也是有條件的，只愛那些對我們好的，不會愛那些恨我們的。因此我們要尋求的不是人世間的

愛，而是基督的愛，讓這無條件、純粹的愛充滿我們，我們便能夠寛恕那些不可愛的人。「聖

靈將神的愛澆灌在我們心裡」(羅馬書 5:5)，我們便有能力去愛。 

要被神的愛澆灌，保羅教導我們，首先我們要多去默想基督十架的愛，想想當初我們是怎麼樣

與神為敵，然而神仍然救贖了我們；今天我們仍然天天得罪神，但神對我們的愛只有增無減。

多去在神面前省察自己的罪，便會更多感受到神的愛。又要凡事謝恩，在順境中感謝神，天天

數算神的恩惠；在逆境中也要察驗神如何使萬事互相效力，叫我們得益處，這樣便可在逆境中

也感恩。要為明天的盼望感恩，因為耶穌基督已從死裡復活，給予我們確實的盼望。越多感恩，

便越多愛，越多愛，便越容易從心裡寛恕別人。 

4. 在基督裡看好對方 

若要真誠地從心底裡寛恕對方，便不要定睛在對方的錯，而是要看對方的好。若然我們看對方

是一個我們要長期不斷承擔的包袱，一個要不斷原諒饒恕的問題人物，我們便沒有力量去承擔，

不可能真誠的饒恕。如此評價一個人，你所能付出的極其量是忍耐包容，不可能做到真正的饒

恕。要衷心地寛恕一個人，必須轉換眼光，不看他的錯，而是看他的好。 
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神能夠無修件地寛恕祂的子民，不是因為祂的子民知錯能改，而是祂對他們充滿盼望，祂知道

藉著祂愛的大能，能夠使祂的子民成為聖潔無瑕疵的教會。祂看他們是基督裡新造的人，披戴

著基督，有聖靈所賜屬天的生命，祂看他們是好的。祂看到祂兒女生命中隱藏的真實，因此祂

愛自己的兒女，這愛不是虛假的，而是真摯地愛那將要在基督裡復活的生命。神能夠寛恕，因

為祂愛；祂能夠愛，因為祂看到未顯現的將來。 

所以保羅說，愛是「凡事盼望」。即使那個得罪我們的人今天是多麼的可憎可厭，但他裡面也

是有神聖潔的形像，也是神看為寶貴的人。他的生命裡蘊藏著很多美好的品格和特質，只是我

們還沒有看到，或是被厚厚的塵埃遮蓋著。 

我們有責任去發現這些隱藏的寶藏，有責任去幫助對方將它發掘出來。人需要被人相信，被人

關注，被人看到，被人肯定，被人鼓勵，就能將自己最好的一面活出來。只有愛能改變生命，

你若想對方改過自新，就去愛他，相信他，關注他，看好他，肯定他，鼓勵他，將他最好的一

面帶出來。他就會成為可愛的人，因為你一開始就認定他是可愛的。 

寛恕不是消極地包容，而是積極地改變自己和對方的生命。 

 


