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經⽂：太18:21-35

在任何緊密的關係中，彼此衝撞，在所難免，因我們都是不完美的⼈。未經過衝撞
的關係，可能都是很表⾯的。

問題的焦點不是避免衝撞，⽽是在衝撞之後，如何⾯對對⽅，這才是關鍵。

撒但的陰謀就是藉著⼈與⼈之間的不寬恕來破壞合⼀，使關係疏離冷漠。

不寬恕的最⼤的受害者不是對⽅，是⾃⼰，不寬恕的⼈會使⾃⼰不斷活在痛苦中。
寬恕，不單是為了別⼈的好處，更是為了⾃⼰。不寬恕別⼈，等於將⼈際間的橋拆
了，別⼈過不來，⾃⼰也過不去。

但寬恕並不容易，因為有痛苦的回憶。痛苦的回憶使我們把仇恨合理化，將過錯推
向別⼈身上。靠⾃⼰是難寬恕的，我們需神的恩典介入，才有能⼒去寬恕。

如何釋放寬恕的⼒量呢︖有三個秘訣。

不可忘記⾃⼰從那裡來

在耶穌的比喻中，那個僕⼈完全破產。他⽋主⼈⼀千萬！⼀千萬在當時來說，是⼀
個天⽂數字。你⽋神的，是天⽂數字，⼤到根本還不來。
年紀越⼤，想起往事，越覺得⾃⼰好醜惡，對神虧⽋好多，⼀切的好⾏為，在絕對
聖潔的神⾯前只是⼀件破爛的衣服。
偉⼤如使徒保羅都說，他是罪⼈中的罪魁，因為他清楚他⾃⼰的過往。

試將⾃⼰代入耶穌的比喻中，你是比喻中嘅第⼀個僕⼈，你⽋了主⼈⼀千萬両，別
⼈只⽋了你⼗両，你得罪神的遠遠比別⼈得罪你多！請不要忘記⾃⼰從那裡來。你
比得罪你的⼈更差。

如果你有困難去寬恕別⼈，這表⽰你⼰經忘記你是⼀個罪⼈。



在那個比喻中，主⼈話，「將那個不肯寬恕⼈的惡奴才交給掌刑。」然後耶穌說：
「你們各⼈若不從⼼裏饒恕你的弟兄，我天⽗也要這樣待你們了。」

要記念神給你的恩典

如果我們有困難寬恕別⼈，這反映了⼀個事實，你不單忘記⾃⼰從那裡來，也忘記
了神給你的恩典。你沒珍惜神給他的恩典，所以還和得罪你的⼈根根計較。我們已
經得著很多了：是⼀千萬得寬免。神免了你⼀切的罪債。你知道嗎︖

如果發覺寬恕有困難，你須在思想上轉台，轉去默想主如何寬恕你種種的過犯和虧
⽋，這樣你便能寬恕了。這個是屬靈操練：每次想起別⼈得罪你畫⾯，不要坐在那
裡欣賞：「啊，我好痛苦，對⽅好壞，我好痛苦，對⽅好差。」不！⽴刻轉台，轉
去恩典台，默想神的恩典。

越多記念主給你的恩典，便越能深刻經歷到神寬恕的⼤愛，你就越能夠寬恕別⼈。
如果你不能寬恕，可能你還未曾深刻經歷過神對你寬恕的⼤愛。

為得罪你的⼈祝福禱告 (太5:44-48)

連未信耶穌的⼈都愛那些對他好的⼈，那麽基督徒有甚麼特別呢︖愛仇敵使我們與
眾不同。

愛仇敵是很難的，靠⾃⼰幾乎沒可能做到。所以聖經⼀講到愛仇敵，跟住就講，要
為仇敵祈禱、祝福。你沒能⼒去愛你的仇敵，除非你來到神⾯前為到對⽅祝福、祈
禱。

我們很喜歡改變對⽅。但聖經有沒有說，愛你的仇敵，就改變他吧︖沒有，因改變
你的仇敵不是你的責任！這是神的責任。你的責任是為他祈禱、祝福。

你沒能⼒去愛你的仇敵，除非你來到神⾯前為到對⽅祝福、祈禱。只有為他祝福禱
告，才有能⼒去愛、去寬恕你的仇敵。

是要祝福的禱告，否則禱告可以變成咒詛、控訴。祝福，就是講好話，在神⾯前為
他講好話。或者你說，我有情緒，辦不到。但你有沒有祝福他的情緒不重要，只要
順服去做就可以啦。幾時才需順服︖就是不喜歡的時候。沒有感覺，怎麽辦︖聽話
吧，當你聽話之後，你就會有感覺了。



得罪你的⼈，要為他祝福禱告，只要祝福，不要咒詛。如果那⼈不斷得罪你，就不
斷為他祝福禱告！這樣，你的⼼就會得釋放，你就能夠寬恕，⽽在你與他的關係
中，就會看⾒神蹟。因為寬恕會帶來積極的改變。

請你靠著神的恩典釋放寬恕的⼒量。神希望⾒到從你身上不斷釋放出寬恕的⼒量。
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