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與神同行 – 聖靈充滿的生命表現 

 

我們在相信耶穌的時候，便有聖靈所賜的新生命，從此刻開始，聖靈便居住在我們心裡，我們的身

體被稱為聖靈的殿。但聖經吩咐我們不要以此為足，更叫我們要經常被聖靈充滿。聖靈充滿不同於

重生和聖靈內住，而是倚靠著聖靈的大能，在生活中充充足足地彰顯出聖靈的能力，過得勝的聖徒

生命。這是神的應許，也是祂的期望。 

但怎樣才知道自己是被聖靈充滿呢？能用方言禱告，並不表示被聖靈充滿，新約時期的哥林多教會

也能用方言禱告，但保羅斥責他們是屬靈的嬰孩。能醫病趕鬼，也不表示被聖靈充滿，耶穌身邊就

有一些不認識主的人也能趕出污鬼。高聲讚美、大聲禱告、賙濟窮人，不表示被聖靈充滿，法利賽

人也會，卻被耶穌斥責為假冒為善。 

要了解聖靈充滿的表現，最好不是從使徒行傳入手，而是從保羅論聖靈充滿的經文開始。 

1. 內在生命的行為表現 

保羅在以弗所書 5:18 吩咐我們要被聖靈充滿，跟著他提到一些行事為人的準則，這些正是聖

靈充滿的生命表現。有聖靈充滿的內在生命，便彰顯在日常的生活行為之中，聖靈充滿的首要

表現，不是在行異能，而是在聖潔的信徒生活。 

a. 口唱心和地讚美神：保羅在 5:19 指出，聖靈充滿的第一個表現，就是讚美神，並且是口

唱心和的讚美主，就是從心而發的讚美，不單口唱，更是心和。使徒行傳 16:25 記載保

羅和西拉在腓立比被下在監裡，竟在獄中唱詩讚美主！這就是聖靈充滿的表現。被聖靈充

滿的人，即使在困境當中，仍然從心底裡讚美主，因為他們知道神與他們同在。 

b. 在凡事上常常感謝神：保羅跟著在 5:20 指出，聖靈充滿的人是會凡事謝恩的，因為聖靈

開了他們心中的眼睛，讓他們看到一切事情都在主的掌控之中，祂叫萬事都互相效力，叫

我們得益處。因此對我們來說，厄困都是隱藏的祝福，一切都是美好的恩典。 

c. 在教會生活中彼此順服：5:21 指出，聖靈充滿的人會因著敬畏基督而彼此順服，因我們

知道我們都只是僕人，要彼此洗腳，互相服侍。 

d. 在家庭生活中彼此順服：聖靈充滿的生命也彰顯在家庭生活之中。5:22-23 提到夫妻要彼

此相愛，合而為一，6:1-2 提到子女要順服聽從父母，6:4 提到父母也要與兒女相處融洽，

照神的話語教養兒女。聖靈充滿可使家庭按神的心意重建關係。 

f. 在工作上彼此順服：6:5-8 提到被聖靈充滿的下屬會尊重上司和領袖，順服他們。6:9 又

提到被聖靈充滿的上司也會愛惜下屬，而不是用威嚇的態度。聖靈充滿會改變我們的工作

態度，重建我們與人的關係。 

 另一段論聖靈充滿的生活是在加拉太書 5:16-23。這段經文比較集中討論個人的心態。 

 g. 在生活上順著聖靈而行，被聖靈引導，不放縱肉體的情慾。 
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h. 在個人性格、心思意念、情緒、人際關係上結出聖靈的果子。 

約翰福音 7:38 指出，被聖靈充滿就像是內裡的活水江河，湧流不盡，讓人感到屬靈的滿足，

生命的豐盛，在他裡面有滿足的喜樂。 

2. 外在事奉 / 能力恩賜的表現 

除了內在生命的表現，聖靈充滿也會帶來外在事奉的改變，讓人在事奉上經歷到神的大能。 

a. 有事奉的能力及恩賜 – 使徒行傳 4:18, 以賽亞書 61:1-3, 使徒行傳 1:8, 使徒行傳 2:4, 

使徒行傳 19:5-6, 哥林多前書 12:7-11 

b. 有神的話語作事奉基礎 – 使徒行傳 4:8-12 

c. 無論向任何人，都有膽量分享神的話語 – 使徒行傳 4:13, 使徒行傳 4:31 

d. 具有事奉主的信心及智慧 – 使徒行傳 6:5, 使徒行傳 6:10, 申命記 34:9 

e. 有屬靈的敏銳觸覺，見異象，作異夢，說預言等 – 使徒行傳 2:17-18, 使徒行傳 7:55, 以

西結書 1:3-28 

f. 聽到及順服聖靈引導 – 使徒行傳 10:19 

g. 有膽量挑戰罪惡及抵擋撒旦 – 使徒行傳 13:9-12 

h. 不自覺地流露愛與能力 – 聖靈充滿的人常是不自覺地流露出基督的愛與能力，但也常常

儆醒，保持在主的愛裡及聖靈的充滿中。 

耶穌應許給予祂的門徒豐盛的生命，這就是聖靈充滿帶來的果效。因此，讓我們努力追求聖靈的充

滿。怎樣才能得著？聖靈很樂意時刻充滿我們，只要我們與主親近，倒空自己，不攔阻拒絕祂的恩

典，就可以了。 

 


