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與神同行 – 持續在聖靈的膏抹中 
 

約翰福音 7:38-39 

信我的人，就如經上所說的，從他腹中要流出活水的江河來。耶穌這話是指著信祂之人要受聖靈說

的。 

約翰福音 4:34 

……神賜聖靈給祂是沒有限量的。 

耶穌基督升到天上，回到天父那裡，就賜下聖靈使我們重生，並與我們同在。聖靈的膏抹是持續的，

並且是可以不斷加增的。因此保羅吩咐我們要不斷被聖靈充滿。 

怎樣可以持續地被聖靈充滿，並且不斷加增祂的膏抹？ 

1. 保守自己常在神的愛中 

 a. 愛與恩膏的關係 

猶大書 21 節吩咐我們要「保守自己常在神的愛中」，因為常在神的愛裡，就常會得著聖

靈的恩膏。常常經歷神的愛，是使恩膏持續和增加的秘訣。 

 b. 愛是與主保持密切的關係 

要保守自己常在神的愛中，便要常將主放在心上 (雅歌 8:6 上)，讓祂成為我們的心上人。

我們經常思想神的愛，感謝祂的恩，常常將所經歷到的事情和所看到的事物與神連結，便

可常將主放在心上。 

耶穌更吩咐我們要常住在主裡面 (約翰福音 15:4-6)，意思就是要我們更進一步以主的心

為我們的心，因著愛順服主的旨意，不單感受到主的愛，更活出我們對主的愛。 

 c. 愛吸引我們更多的委身 

愛會帶來行動。耶穌因著愛，甘心為我們作了贖罪祭 (希伯來書 10:12)，我們也因著愛，

獻上自己與主成為活祭 (羅馬書 12:1)，被主差遣，承擔主的使命，作主的僕人。 

 d. 愛使我們更能體貼主的心 

因著我們對主的愛，便會體貼主的心，關心主所關心的事。主愛失喪的靈魂 (路加福音

19:10)，因此我們也愛失喪的靈魂，願意作天國的使者，傳和平的福音給近處和遠處的人。

主愛教會 (以弗所書 5:25)，因此我們也愛教會，為了建立神的家而擺上自己。 

2、 在聖靈的大能中成長 

 要在聖靈的膏抹中有長進，便要更多的認識聖靈，並且渴望得著祂。 

 a. 認識聖靈的屬性 

  i. 聖靈是聖潔的靈，祂厭惡罪惡。 
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  ii. 聖靈是真理的靈，只有靠著祂才能明白真理。 

  iii. 聖靈是保惠師，祂經常與我們同在，給予安慰和勸誡。 

  iv. 聖靈參透萬事，藉著祂我們可以明白天父的心腸和引領。 

  v. 聖靈是合一的靈，祂促使我們在基督的愛裡合而為一。 

  vi. 聖靈是施恩叫人懇求的靈，祂教導和幫助我們禱告，幫助我們經常倚靠主。 

 b. 常常渴求聖靈充滿 

  i. 愛慕聖靈如饑如渴 (馬太福音 5:6) 

  ii. 等候和期待聖靈的充滿 (使徒行傳 1:4) 

  iii. 要不斷悔改和行在光明中 (約翰壹書 1:5-7) 

  iv. 憑信心領受聖靈的充滿 (希伯來書 11:1-6) 

  v. 順服聖靈，將個人的意志降服在聖靈之下 (使徒行傳 5:32) 

  vi. 飲於聖靈，就是不斷的從祂那裡得著生命 (哥林多前書 12:12-13) 

3、 禱告與持續在膏抹中的關係 

 渴慕聖靈和祂的恩膏，可以常作以下的禱告，好預備自己成為合乎主用的器皿： 

 a. 求主讓我與祢有密切的關係，成為祢所信任的人。 

 b. 求主讓我更親近祢，能體諒祢的心。 

 c. 求主讓我更有主的心腸，深愛祢的子民。 

 d. 求主幫助我去引導祢的子民歸向祢。 

 e. 求主開我的眼，讓我對罪及邪惡有高度的敏感性。 

 f. 求主賜我剛強的心，讓我敢於為祢挑戰祢子民對祢的委身。 

 g. 求主賜我異象。 

 h. 求主幫助我更多與祢獨處。 

4、 分辨已有的恩賜並常常渴求和操練 

聖靈已經按我們的容量賜下了不同的恩賜，這些我們要分辨，並為此感恩。得到的恩賜，我們

需要加以妥善運用，以服侍基督的身體和有需要的人，操練得多了，恩賜便會更純熟，運用起

來也更得心應手。 
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但聖靈還可以賜下更多更大的恩賜，只要我們渴求，便會潔淨自己，預備成為貴重、合乎主用

的器皿。 

 a. 運用恩賜時，求聖靈賜下更多的恩膏。 

 b. 經常挑旺已領受的恩賜。(提摩太後書 1:6) 

 c. 殷勤運用所領受的恩賜去事奉主。(提摩太前書 4:14-15) 

 d. 不要濫用恩賜，只用來事奉主，而不用來高舉自己。(哥林多前書 12 章) 

 


