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你今天活得自由嗎？看起來也蠻自由吧！但是否真的自由呢？你的生命有沒有一些被捆綁的

地方？ 

 

經文告訴我們，耶穌和門徒當日從加利利出發的時候，大概已是黃昏以後了。中途他們又遇

着了大風浪，待耶穌平靜風之後，他們再出發渡到湖的對岸去，到達目的地的時候，大約已

經是半夜了。 

 

他們來到一處山邊，到處都是埋葬死人的洞穴，是個偏僻幽靜無人之地。突然間，有一個被

鬼附的人，從墓穴裡跳出來，那是多麼陰深恐怖的場景。那個人裡面住了很多的污鬼，因此

被稱為群。這個人被鐵鍊鎖着，大概是因為他身上的這群鬼非常強暴，做了不少傷天害理、

殘害他人的事。 

 

這個被鬼附的人，是個完全沒有自由的人，他的光景非常可憐！他失去了行動的自由，被鐵

鍊鎖着；他失去了行為上的自由，完全不能自控，孔武有力，卻傷害自己也傷害別人；他失

去了理智，瘋狂地叫喊，卻沒有人聽他；他失去了尊嚴，終日赤身露體；他失去了家庭，不

被宣人接納，住在墳墓裡；他失去了朋友，被社會遺忘；他失去了工作，沒有社會地位；他

失去了幸福，自暴自棄。可以說，他失去了一切，失去了人生。 

 

當耶穌下船的時候，這個人立刻跑到耶穌那裡去，大聲呼叫說：「至高神的兒子，我與你有什

麼相干？」這個人怎麼會認識耶穌是神的兒子呢？邪靈其實是墮落的天使，是靈界的受造物。

牠們當然認得神的兒子，也知道神的兒子到來，是要為牠們帶來審判，將牠們丟落硫磺火湖

裡。所以這群鬼就跟耶穌說：「審判的時候還沒有到，你為甚麼現在就來找我們呢？我們與你

有什麼相干？不要現在就叫我們去受苦啊！」 

 

耶穌問他們說：「你叫什麼名字？」那人回答說：「群！」這是軍隊的名詞，一個群代表六千

個士兵，就是說，在這一個人的身上，住着六千個邪靈。難怪這個人孔武有力，可以掙脫鐵

鍊，沒有人能制服他。這群鬼苦苦哀求耶穌不要趕牠們離開那個污穢的地方，耶穌便准了牠

們附到豬的身上去，二千頭豬便好像着了魔一樣，跳下山崖淹死在海裡。 

 

這個人得釋放了，重獲自由了，應該是一件大好的事情，看見的人應該都很興奮高興才是。

但那城裡的人知道了這事，不但沒有為這個得釋放的人歡喜快樂，反而心裡害怕，又要求耶

穌離開他們的境界。為什麼這些人不歡迎耶穌呢？為什麼他們打從心底裡拒絕耶穌呢？ 

 

事實上，他是是被一條看不見的鎖鍊捆綁着。他們是一群不自由的人。雖然他們有行動的自

由、言語的自由、經濟的自由、有工作也有家庭，穿着得也很體面，但他們的心靈卻失去了



自由。被鬼附的人得着了釋放，但另外一群外表上看來很自由的人，卻被看不見的鎖鍊捆綁

着。 

 

我們也就像這一群人一樣，常被看不見的鎖鍊捆綁着。很多時候我們在不知不覺中受到了很

多的捆綁，有來自世界的，也有出於自己的。這些捆綁着我們的看不見的鎖鍊，可以分為三

方面。 

 

1. 錯誤的價值觀 

 

因為錯誤的價值觀，格拉森人看豬比人還重要，他們看重豬的經濟價值超過人心靈上的

自由。由於他們看重金錢，整個心就被金錢和世上的財物捆綁住。本來一個人得醫治，

應該是一件很高興的事。但那些人卻因怕生活受到打擊而要求耶穌離開。 

 

豬的生命，豈能與人的靈魂相比呢？在神眼中，沒有一樣東西比人的靈魂更有價值的了。

我們看物質生活重要呢？還是人的靈魂重要呢？我們是否寧願失去屬天的榮耀，而不願

失去眼前狹窄的暫時享樂呢？我們會不會拒絕神改變我們的生命呢？ 

 

十九世紀美國首富約翰洛克斐勒，53 歲那年得了重病，無法起床，食慾不振，頭髮脫落，

難以入睡。有億萬家財，卻失去了平安和喜樂。他想起小時候主日學老師的說話：「人若

是賺得全世界，卻賠上自己的生命，有什麼益處呢？人還能拿什麼來換取生命呢？」那

天他就悔改了，成為一個新造的人。健康也漸漸恢復了，心靈也得着自由。他將錢財捐

助窮人，建造學校，設立基金會進行醫學研究，他的財富成為很多人的祝福。 

 

基督能叫人得以自由。你有什麼價值觀需要糾正的？你的生命有什麼需要釋放的？ 

 

2. 民俗異教禁忌 

 

 第二方面，很多人活在傳統文化思想之中，或受民間信仰的捆綁，被異教之風俗所轄制。 

 

我們看格拉森人，他們養豬為業，賣給誰呢？猶太人是不吃豬的，那麼他們自然是賣給

外邦的異教徒了。他們因跟異教徒常有接觸，便也接納了他們很多的風俗習慣。 

 

香港的基督徒，當然不會去拜黃大仙、車公吧！但竟然有基督徒會去學風水，按風水師

傅的指示佈置家居，又佩戴風水玉石水晶鍊等。我們的日常用語，也反映出我們的價值

觀日漸模糊。我們稱姦淫為婚外情或一夜情，稱賣淫為援交，稱妓女為性工作者，稱同

性戀者為同志，稱暴露為性感，稱下流為風流，稱誘惑妖艷為辣妹，這一切看似文雅的

用語，都沖淡了我們對罪的敏感度。慢慢地，我們已不容易分辨對錯。 

 

我們要持守真理，保守心中的屬靈原則，不要向這個世界的風俗妥協認同。 

 



3. 罪惡與壞習慣 

 

 第三方面，有些人是被罪惡、仇恨、自我所捆綁。 

 

格拉森那地方是個充滿罪惡之地，所以這一群鬼不想離開這個污穢罪惡之地。那地方的

外邦人與猶太人之間也有不少衝突和仇恨，那個被鬼附的人，生命也一定是充滿着破口，

有很多的壞習慣，才招致這群鬼附體。 

 

我們是否也有些不好的習慣呢？例如：髀氣暴躁，易跟人磨擦，愛賭博，自私，貪吃，

吝嗇，懶惰，好煙，好酒，好色…. 不知不覺中，我們便被這些看不見的鎖鍊捆綁住了。 

 

我們要得着生活中的真正自由啊！ 

 

感謝主！耶穌可以斷開一切的鎖鍊，不管是有形或無形的。你願不願意到耶穌面前來，讓祂

斷開你一切的鎖鍊，得着完全的釋放，真正的自由，享受基督裡的平安喜樂呢？ 

 


