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如何在性泛濫的世界中保守自己 
經文：林前6:12-20(林前第七章) 

 

 

我們生活在一個性泛濫的世界中，大家有眼見。色情刊物、光碟四處可買，色情場所遍地皆

是，更可怕的是色情的媒體已經打入家庭。只要你家安裝了有線電視或互動電視，又或者你

家中有電腦，有電話線，便可按掣，即時可以接觸到色情的媒介，非常方便，又不用出外怕

給人看到。 

 

現代的文化是鼓勵人在道德上放縱的。保羅在這段聖經特別針對當時哥林多一種流行的哲

學，而這種哲學在今天仍然很流行。這種哲學就是肚餓便要吃東西，口渴便要喝水，有性的

需要便要滿足。道德是沒有絕對的，我喜歡怎樣便怎樣，凡事都可行。我放縱情慾是我的事，

只要我不侵犯你的自由，我做什麼也有自由。我跟誰上床，關你什麼事？只要你情我願便可

以了。在性方面，這個時代的道德標準越來越模糊。有一位學校社工表示，越來越多中學生

有性經驗，十三、四歲的初中生仍是處男處女的，已屬少數。 

 

這的而且確是一個性泛濫的社會，在性方面，幾乎每個人都有軟弱和掙扎，甚至連基督徒也

不例外。如何在性泛濫的世界中保守自己？有兩個秘訣：- 

 

1. 確定濫交是罪 

 

在婚前或婚外跟人發生性行為，都屬於濫交。你若不清楚確定濫交是罪，便會給自己許

多藉口不去處理它，結果仍被情慾控制。在神眼中，濫交是非常嚴重的罪，因「人所犯

的，無論是什麼罪，都在身子以外，惟有行淫的，是得罪自己身子。」(v.18) 

 

性不是一種純肉體的行動這麼簡單，而是牽涉全人的。性是一種委身的關係。色情之所

以為罪不是因為暴露，而是將性行為和委身的關係割裂，看性純粹是一種活動，這樣，

性便流於一種獸性的發洩！這是神所憎惡的。 

 

2. 要逃避 

 

「你們要逃避淫行。」(v.18)逃避是面對性試探的關鍵。在你的生活中，有一些東西你一

定要逃避： 

 

a. 一切色情的媒體，包括色情雜誌、光碟、有線電視或互動電視的成人台，還有互聯網

的色情網頁。 

 

b. 情侶不要孤男寡女共處一室。家計會調查發現，絕大部份婚外性行為都是在這種情況

下發生的。 
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c. 情侶避免過份親熱的行為。原則就是只要某個行動引起任何一方的性興奮，這種親熱

行為就是過份了，要避免。一般來說，弟兄比較容易衝動，請姊妹在這方面充當警察

的角色。 

 

d. 要養成逃避淫念的習慣。第一個意念是我們不能控制的，但接下來怎樣處理這意念，

卻是我們可以控制的，我們要為此負責。每次第一個不潔的意念來時，你便即時禱告，

並宣告林前10:13，你會更有力去勝過。 

 

面對情慾的試探，可能有人感到失敗和內疚，但有一個好消息：淫亂是一個可以寬恕的罪。

耶穌從來不拒絕在性方面犯罪的人。耶穌的寶血能洗淨我們的污穢。無論你過去或現在有多

失敗，只要你認定淫亂是罪，並決心逃避，在耶穌基督裡，你永遠都可以有新的開始。請不

要放棄！ 

 

 


