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信靠神 
路加福音5:16, 6:12, 22:31-32 

 

路加福音描繪耶穌是人子，強調祂的人性，因此在這書中記載關於耶穌祈禱和關於祈禱

的教導，比其他福音書都要多。 

 

耶穌一生的成就，全賴祂與神的緊密連繫。耶穌不會與神分離，全然倚賴神，這給予祂

力量去活出神想祂出的生命。要活像耶穌，便要學效祂不靠賴自己的能力，單單靠著祂

的神。任何人都可以為神做大事，因為神是偉大的神，祂可以幫助我們活出祂呼召我們

要去活的人生。神今天也可點燃你的生命，讓你成為緊靠著神的人，在天際翱翔。 

 

信靠的禱告 – 常常 

路加福音5:16  耶穌卻退到曠野去禱告。 

 
第一樣我們可以從耶穌的禱告生活中學到的，就是 5:16。中文聖經並沒有翻譯出一個

很重要的詞語，就是「常常」。耶穌是常常退到曠野去禱告的，路加福音就有好幾次類

似的記載了。花時間禱告是耶穌的生活習慣。 

 
這記載的處境很有趣，就在第15節： 

路加福音5:15  但耶穌的名聲越發傳揚出去。有極多的人聚集來聽道，也指望醫治他們

的病。 

 
每當耶穌感受到壓力和面對著困難的時候，總是先走去禱告。這是一個很重要的屬靈操

練。人生總有壓力和困難，要能如鷹展翅上騰，先要勝過壓力和困難。很多人不懂得處

理壓力，耶穌有最好的處理壓力的方法，就是祈禱。 

 
祈禱如何能夠處理壓力？祈禱就是展現我們對神的信靠。祈禱不只是用口說出一些字

句，而是一種態度，一種承認自己無能為力，很需要神的幫助的心態。因此如果我們為

某些事禱告，然後又靠著自己去承擔生活的壓力，這是對神的侮辱，因為我們口說信靠

神，行動卻表現得不信靠祂。 

 
生活上有很多事是我們無法掌控的。人生最困難的，就是去做一些我們根本做不來的

事，但人就是不斷嘗試去做自己做不來的事，因此生活的壓力便大到難以擔當，憂慮便

成了人類一個很大的殺手。你能夠掌控未來嗎？但人就是經常為未來憂慮。你能夠掌控

你的健康嗎？但人就是經常擔憂自己的健康。你能夠掌控你兒女的安全嗎？但人就是經

常擔憂兒女的安全。你能夠改變別人的生命嗎？但很多人經常想改變自己的配偶。 

 
交由神去掌管只有祂能掌管的事吧！這樣，生活就輕省得多，我們也有餘力去管理我們

能夠管理的事了。如鷹展翅上騰的秘訣，就是建立禱告的習慣，讓神掌管只屬於神的事

情。拒絕承擔只有神能承擔的事，才能承擔重任，而不被這重任壓垮。 

 
曾經帶領導航會多年的辛尼，肩負起整個組織的重任。每當他感到吃力的時候，就會跑

到他辦公室後面的山上去禱告。那裡有一塊大石，他幻想它是神的寶座，他來到神的寶

座前，將自己的重擔一件一件的交託給主，直至所有的重擔都交付了，才離開那個地方。 
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祈禱釋除重擔，讓你可以如鷹展翅，這就是耶穌能夠承受重壓的秘訣。相信你也可建立

這經常禱告的習慣。 

 

求智慧的禱告 – 作決定 

路加福音6:12  那時，耶穌出去，上山禱告，整夜禱告神；到了天亮，叫他的門徒來，

就從他們中間挑選十二個人，稱他們為使徒。 

 
每當耶穌要作決定之前，就會先去禱告，這次祂要決定揀選十二個門徒。耶穌是一個決

斷的人，從來不會憂柔寡斷，因為祂習慣經常與神同行，做事一向有信心有決斷，祂知

道自己要做甚麼，也知道神是祂的力量。 

 
有趣的是，祂並不掛慮如何做正確的決定，而是在意自己是否全然遵從神的指引。當耶

穌教導門徒祈禱的時候，祂並沒有教導他們尋求指引，而是「願你的旨意行在地上，如

同行在天上。」 

 
很多人費盡精力尋求神的旨意，但卻沒有省察自己的動機。聖經卻告訴我們神會指引我

們的路，我們要相信神的應許。但我們在尋求神旨意的過程中，有沒有省察自己的機，

又是否願意全然順服神的旨意？ 

 
祈禱是要讓我們弄清楚自己的動機。正確的決定，源於正確的心。為甚麼我們想做某件

事呢？動機比選擇更為重要。 

 
耶穌禱告後揀選了十二個門徒，但其中一個是出賣祂的。祂是否分辨錯了神的旨意？祂

是否選錯了人？ 

 
有時我們是從結果來判別神的指引，從後果來鑒別我們的決定是否正確。但過程往往才

是最重要的，在過程中很多事會發生，神在過程中做了很多的事。有時結局未必合乎神

的心意，因撒旦也在工作，但神仍然掌管，祂能化腐朽為神奇，從敗壞中顯美善。若我

們能與神建立這樣的關係，就能如鷹展翅上騰。 

 

常常禱告，又不斷降服在神的旨意之下，便會相信神全然掌管自己的生命，凡我們所做

的，都合乎祂的旨意，祂也讓我們看清自己的動機。建立這生命的習慣，便可如鷹展翅

上騰。 

 

代求的禱告 – 西門 

路加福音22:31-32  主又說：「西門！西門！撒但想要得著你們，好篩你們像篩麥子一

樣；但我巳經為你祈求，叫你不至失了信心，你回頭以後，要堅固你的弟兄。」 

 
我很喜愛「我已經為你祈求」這一句，這是多麼有信心的說話！ 

 
當耶穌說這話的時候，祂毫無疑惑。為甚麼？因為祂經常與神同在，全然相信一切都在

神的掌控之中，祂清楚知道不是撒旦在掌控神的兒女，而是天父我們的神。當耶穌說「你

回頭以後」，祂不是說「若你回頭」，因為祂深信代禱的能力。 
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這就是為別人禱告的力量，我們迫切需要在我們的生命中釋放這種能力，為我們的家

庭、為我們的小組、為教會祈禱。當我們見面的時候，可以帶當信心地說：「我已為你

禱告。」 

 
蘇珊衛斯理每日都為自己的十個兒女祈禱，這就是對兒女的牧養。我們可以為我們的兒

女每日代禱嗎？你不能掌控他們的命運，但神可以。為你的兒女禱告吧！ 

 
有人做了一個調查，研究小組增長的主要動力。你知道這人發現了甚麼嗎？就是組長的

禱告生活才是令小組增長的最大動力。組長越多為人禱告，這小組便越發增長。這是很

奇妙的事實，但其實不應讓我們覺得很驚奇，只是我們很多時都忘記了，信靠神才是真

正的力量。 

 
神的兒子耶穌說：「我已經為你祈求」，讓我們更多學習耶穌的榜樣。我們小組有祈禱鏈，

讓我們每週都發動它。祈禱是信徒靈命健康的鑰匙。 

 
祈禱不需要特別的恩賜，任何人都可以成為祈禱勇士，只要將人帶到神的祭壇那裡，等

候神親自工作。 

 


