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讚美禱⽂1
主，開⼜⼤聲讚美祢是祢愛的命令，愛的祝福，幫助我脫離⼀切的主觀、⾃覺，來開⼜讚美
祢。主耶穌，我要在⼤聲讚美當中，經歷祢的權能、飽嚐祢的慈愛。我相信，藉著開⼜⼤聲
讚美祢，我會充滿喜樂、⾃信、盼望，積極地⾯對今天。我要常常保持⼀副爽朗的臉⾊，來
回應主祢的⼤愛。

哈利路亞﹗哈利路亞﹗哈利路亞﹗
我要向神我的⼒量⼤聲歡呼﹗我要向神我的⼒量⼤聲歡呼﹗我要向神我的⼒量⼤聲歡呼﹗
耶和華﹗我的⼒量呀，我愛祢﹗耶和華﹗我的⼒量呀，我愛祢﹗耶和華﹗我的⼒量呀，我愛
祢﹗

禱美禱美2
哈利路亞﹗哈利路亞﹗哈利路亞﹗讚美耶穌，哈利路亞，讚美主﹗主耶穌，我要⼤聲讚美
祢，祢是聖潔的，祢是⽤我的讚美為寶座的。主耶穌，我要⼤聲讚美祢，祢的寶座現在就降
臨在我身上。主耶穌，我要⼤聲讚美祢，祢的聖潔、健康，現在就成就在我身上。耶穌，我
愛祢﹗

我要開⼜⼤聲祢，我要誇祢的得勝在我身上。因為爭戰的勝敗不在乎我，乃在於祢。我相
信，當我定睛讚美祢時，祢的⼤能就降臨，祢會為我爭戰，擊敗我裡⾯、外⾯⼀切的仇敵。
耶穌，⼤能者，為我爭戰的元帥，我要⼤聲讚美祢。

禱美禱⽂3
主耶穌，祢是我喜樂的根源，我⼼單單因祢歡喜，⽽且因祢在我身上掌權⽽快樂。我要充滿
盼望，我要喜樂地接受祢為我安排⼀切，我相信這些是對我最好的、美善的。所以無論身處
任何境況，我都感謝讚美祢。

哈利路亞﹗哈利路亞﹗哈利路亞﹗讚美耶穌，哈利路亞，讚美主﹗主耶穌，祢配得讚美。主
耶穌，祢永遠配得⼤讚美。祢是造我的主，我的王，我單單因祢歡喜，我天天因祢快樂，主
耶穌，祢是我⽣活的中⼼，我要時時刻來感謝讚美祢﹗

主耶穌，多謝祢親⾃教導我，凡事謝恩是祢在基督耶穌裡向我所定的旨意。主，我相信，藉
著凡事謝恩，祢會使我活在健康、快樂、⾃信當中，使我得全⼈的成長。

哈利路亞﹗感謝主﹗哈利路亞﹗讚美主﹗主耶穌，在我得時，不得時，我仍舊感謝讚美祢﹗
主耶穌，我將主權全然交給祢，⼀切都要為彰顯祢，我全然接受現在⼀切的景況。我相信，
祢會使萬事互相效⼒，叫愛祢的⼈得處，我要⼤聲讚美祢﹗


