
屬靈操練第四式
保守⾃⼰常在主裡⾯

在⽣活中⽚語禱告──⽬的是讓神的話貫串在⽇常⽣活當中──可從《在基督
裡的地位》的經⽂開始。
做法是將神的話化成⼀句⽚語的禱⽂，並且積極認信這禱⽂，使神的話在你⼼
裡⽣根，由頭腦進入⼼靈。

積極的認信這個操練的⼀個重要⽅向就是使你喜歡⾃⼰。喜歡⾃⼰的基礎就是
以神的眼光看⾃⼰。如果你以神的眼光看⾃⼰，你必定能夠肯定⾃⼰在基督裡
的身份價值，從⽽從⼼裡⾯喜歡⾃⼰。

撒旦是說謊之⽗，他最擅長於欺騙⼈，說你不可愛、失敗、無⽤、無價值。⼈
好容易信了撒旦的謊話，只要你上當，你就失去⾃由，活不出作為神兒女那種
豐盛。

⼀個⼈可以起⾶，可以發揮，必先要答到⼈⽣⼀個⼤問題：我是誰
（Identity）。
⼈⼀直尋找⾃⼰，不過，唯有你肯定⾃⼰在基督裡的身份和價值，你才能真正
搵到⾃⼰。耶穌公開事奉之前，天⽗先肯定他的身份︔魔鬼試探耶穌，也是不
斷地打擊他的身份。⼀個⼈的身份價值是⼀個⼈安身⽴命的基礎，所以肯定⾃
⼰在神裡⾯的身份非常重要。

身份是⼀種價值。很不幸，⼈類墮落後，我們的價值與我們的表現掛鈎，⾃我
型像受到嚴重的破壞扭曲。今天不少基督徒只在頭腦上知道⾃⼰在神的眼中何
等寶貴，但在內⼼深處仍未捉得緊，這就溝成了⽣命的⿊洞，無法起⾶，活不
出神兒女應有的豐盛。

作屬靈⽗母的，就是要幫助⾃⼰的屬靈兒女肯定他們在神眼中的身份和價值。
他們看不到天⽗，卻看到你，當你肯定他時，他就透過你感受到天⽗的肯定。
你的肯定會建⽴他的身份價值。

同樣，你亦要訓練⾃⼰以神的眼光看⾃⼰，在基督裡⾯建⽴⼀個健康的⾃我形
像，這樣，才能幫助別⼈建⽴健康的⾃我形像。

如何肯定⾃⼰在神裡⾯的身份價值，以致你能從⼼裡接納⾃⼰和喜歡⾃⼰呢︖



我將⼗⼆句關於⾃⼰在基督裡的價值的經⽂送給⼤家，請你天天宣告。

• 西番雅書 3:17
耶和華你的神是施⾏拯救、⼤有能⼒的主！祂在你中間必因你歡欣喜樂，默然
愛你，且因你喜樂⽽歡呼。

「默然愛你」在原來的意思是：神看著你，便有⼀種默默的滿⾜，你就是神偉
⼤的藝術品，神⾒到你就會歡欣喜樂，非常雀躍。

將這節經⽂化為禱⽂，你可以這樣說：
「神⾒到我就滿⾜，開⼼得跳起來！」

• 歌 7:10
我屬我的良⼈，他也戀慕我。

不單我們需要神的愛，神亦尋求你的愛，神好似⼀個戀⼈⼀樣渴求你的愛。神
渴求得到你的愛到甚麼地步呢︖祂不惜犧牲在⼗字架上為了要贏得你的愛！
至⾼無上的神竟然渴求你的愛，你好有價值呀！

將這節經⽂化為禱⽂，你可以這樣說：
「良⼈啊，我屬於你，你亦戀慕我。」

• 歌羅西書 1:22
但如今他藉著基督的⾁身受死，叫你們與⾃⼰和好，都成了聖潔，沒有瑕疵，
無可責備，把你們引到⾃⼰⾯前。

神看我們是「聖潔，沒有瑕疵，無可責備」的。神是透過耶穌的寶⾎來看我
們，不是我們的表現。這是恩典。

將這節經⽂化為禱⽂，你可以這樣說：
「我是聖潔、無瑕疵、無可責備的，神看我甚好！」

• 弗 2:10
我們原是他的⼯作，在基督耶穌裡造成的，為要叫我們⾏善，就是神所預備叫
我們⾏的。

「⼯作」：原⽂是指「偉⼤的藝術品，⼀件精⼼傑作」。神要將我們塑造成祂
的精⼼傑作，現在還未完成，但已存在祂的⼼中，因此祂看我們甚好。



將這節經⽂化為禱⽂，你可以這樣說：
「我是神的傑作，神喜悅我！」

• 約壹4:4
⼩⼦們哪，你們是屬神的，並且勝了他們︔因為那在你們裡⾯的，比那在世界
上的更⼤。

• 羅⾺書 8:31
神若幫助我們，誰能敵擋我們呢︖

第五及第六節的聖經意思是說：「神幫助我，沒有任何東西能夠敵擋我！」包
括撒旦、任何⼈和環境都不能夠敵擋我。

將這兩節經⽂化為禱⽂，你可以這樣說：
「神幫助我，沒有任何東西夠敵擋我！」

• 腓⽴比書 4:19
我的神必照他榮耀的豐富，在基督耶穌裡，使你們⼀切所需⽤的都充⾜。

⼀切所需⽤的，包括經濟、智慧聰明、機會……. 供應是從神榮耀的豐富來。
因此不會缺乏。

• 羅⾺書8:32
神既不愛惜⾃⼰的兒⼦，為我們眾⼈捨了，豈不也把萬物和他⼀同⽩⽩的賜給
我們嗎︖

神樂意將⼀切嘅豐盛賜俾你。

將這兩節經⽂化為禱⽂，你可以這樣說：
「神樂意將⼀切嘅豐盛賜俾我！」

• 以賽亞書 41:10
你不要害怕，因為我與你同在︔不要驚惶，因為我是你的神。我必堅固你，我
必幫助你︔我必⽤我公義的右⼿扶持你。

因為神是你的神。神必堅固你，幫助你。



• 羅⾺書 8:37
然⽽，靠著愛我們的主，在這⼀切的事上已經得勝有餘了。

在⼀切的事上得勝，包括任何的考驗和打擊。不單只得勝，乃是得勝有餘呀。
為何得勝有餘︖靠著愛我們的主。

將這兩節經⽂化為禱⽂，你可以這樣說：
「神同在讓我不懼怕，神的愛使我得勝有餘！」

• 以賽亞書 40:31
但那等候（原⽂有「盼望」之意）耶和華的必從新得⼒。他們必如鷹展翅上
騰︔他們奔跑卻不困倦，⾏⾛卻不疲乏。

連於神，⼀定有盼望，不會疲倦，勝過無奈。

• 耶利⽶書 29:11
耶和華說：我知道我向你們所懷的意念是賜平安的意念，不是降災禍的意念，
要叫你們末後有指望。

意念，原⽂是計劃。在神裡⾯永遠有朌望。

將這兩節經⽂化為禱⽂，你可以這麽說：
「在神裡⾯，我充滿盼望。」


