
屬靈操練第五式
聆聽神的聲⾳

聆聽神的聲⾳不是⼀套公式、⼀個⽅法、⼀些技巧，乃是關係。與神的關係越親密，就越能
聽到神的聲⾳。
關係牽涉到三樣事情：溝通、順服和信任。
這三點就是聆聽神聲⾳的態度。

• 與神保持不間斷的溝通

關係需要培養，平時沒好好同神培養關係，到有事的時候臨急抱神的腳，是⾏不通的！
關係係需要培養嘅！

聖經形容這種狀態為不住禱告，是常與神保持⼀種溝通的意識。

哥林多後書 13:14
14願主耶穌基督的恩惠、神的慈愛、聖靈的感動，常與你們眾⼈同在！
＊感動原⽂是相交（Kononia）。

與聖靈相交，就是經常與祂拍拖。甚麼事情都跟聖靈說⼀下，當祂是你身邊的密友。如果你
常常保持同聖靈有如此緊密的相交，你便很⾃然聽到聖靈的聲⾳。

只有⼀樣事情攔阻我們和神的關係，那就是不肯處理的罪。不是罪，因⼗字架已赥免了。⽽
是神感動你要處理，你卻不肯處理的罪。不斷消滅聖靈的感動，就會對聖靈的聲⾳麻⽊，便
很難聽到神的聲⾳。

我們來做屬靈的呼吸：
呼──認罪。
吸──重新請聖靈管理你、充滿你。

憑信⼼，不憑感覺。信你的罪已被潔淨，信你已被聖靈充滿。

常做，正如呼吸⼀樣。當聖靈感動你，使你知道⾃⼰在態度或⾏為上得罪神時，即刻認罪悔
改，重新讓聖靈在那⽅⾯管理你。保持這種不間斷的溝通，便很容易在⽇常⽣活中聽到神的
聲⾳。聽到神的聲⾳是你與神保持不間斷的溝通的⾃然結果。

• 順服

順服的原⽂是Shama，意思是洗⽿恭聽。聆聽神的聲⾳與順服有不可分割的關係，聆聽神的
聲⾳為了順服，⾏神的旨意。

順服有兩種⽅式，西⽅式的要先明⽩，再順服，東⽅式的是先服從，後明⽩。神叫亞伯拉罕
獻以撒就是第⼆種⽅式。不明⽩，照去做，這才考驗信⼼。



「先服從，再明⽩」──就是聆聽神聲⾳的關鍵。只要你肯順服，你就會好容易聽到神的聲
⾳了。

為甚麼順服如此重要︖因為講了你也不聽，講也沒有⽤。

不可銷滅聖靈的感動，即使⼩⼩的感動，都照做，否則就很難再有感動。

• 相信並期待神會對你說話

你要深深相信，⽽且要熱切期待神會對你說話，因為神好渴望跟你說話。

以賽亞書 30:21
你或向左或向右，你必聽見後邊有聲音說：“這是正路，要行在其間。”

以賽亞預⾔在末後的⽇⼦，聖靈會降臨！聖靈會對你說話。

約16:13
「只等真理的聖靈來了，他要引導你們明⽩（原⽂是進入）⼀切的真理。」

聖靈來的其中⼀個⽬的，就是引導我們進入⼀切的真理。真理不是⼀些字句，乃是神的啟
⽰、靈感。

約壹2:27
「你們從主所受的恩膏常存在你們⼼裡，並不⽤⼈教訓你們，⾃有主的恩膏在凡事上教訓你
們。這恩膏是真的，不是假的︔你們要按這恩膏的教訓住在主裡⾯。」

恩膏是指聖靈。遇到任何事情，先找聖靈，祂會教你。

你是蒙神所愛的兒女，神非常樂意讓你知道他的⼼意，他好喜歡同你講說話。問題不是他不
肯講，⽽是講了，你聽不到。

聆聽就是要有⼀對受教的⽿朵、⼀個順服的⼼。只要你有受教的⽿朵和順服的⼼，你就會很
⾃然聽到神的聲⾳。神可透過你⼈⽣任何⼀個活動、任何⼀個環境、任何⼀個環節、任何⼀
個途徑與你說話，只要開放，你就聽到，沒甚麼竅妙。

聆聽神聲⾳的途徑

• 透過經歷－任何經歷，包括⼀切悲歡離合、喜怒哀樂
• 透過⼈──包括⼈的⿎勵、安慰、責備、⾒證…….
• 透過聖經或聽道
• 透過媒體，如⽂字及影⾳──包括書本、雜誌、電影、電視、光碟……
• 透過任何其他途徑，如沖涼、⼤⾃然、別⼈的⾒證、運動……

好多⼈對聆聽神的聲⾳有⼀個錯覺，以為接收神的聲⾳要好像在舊約神戲劇化地向⼈顯現和
啟⽰祂⾃⼰。但是在新約時代，神向⼈說話往往選⽤比較不靜和⾃然的⽅式。為甚麼呢︖



第⼀，在舊約時代，只有先知、祭司和君王有聖靈的恩膏，其他⼈都沒有。只有他們聽到聖
靈的聲⾳，其他⼈聽不到。為了讓百姓知道神真的透過這些領袖向他們說話，神會給這些領
袖特別的憑據，選⽤⼀些戲劇化的⽅式向領袖顯現。但到了新約時代，每個基督徒有聖靈住
在⼼中，我們可以直接來到神⾯前得啟⽰，所以在新約，神的啟⽰是來得比較⾃然和平靜
的。

第⼆，在舊約時代，聖靈未曾降臨，神要同⼈說話，必定要從天⽽降，從外⾯向⼈說話，所
以較戲劇化。但在新約時代，聖靈在我們⼼中，聖靈在我們裡⾯說話，⽽不是在外⾯，所以
來得⾃然、平靜，不需要咁戲劇化、咁激。

如何接收聖靈的感動︖

• 特別的亮光或啟發

「特別」在於對你來說是新鮮的。不論對經⽂、講道、或⽇常⽣活所發⽣的事。

• 特別的感動

「特別」在於能在你⼼靈深處引起共鳴或靈裡感到平安。

• 突如其來的直覺或經⽂

不是靠理性分析、推敲得出來的。理性分析通常有個過程。

• 靈裡的圖畫

你會在靈裡⾒到圖畫。
在⼀般情況，靈裡圖畫不及⾁眼所⾒的咁清楚，但你知是什麼。當你⾒到圖畫時，就要問聖
靈這幅圖畫的意思，然後將解釋憑信⼼宣告出來。

如何確定神的旨意

⼀切啟⽰都要察驗。

有三個察驗的⽅法：聖經的⼀貫原則，聖靈的感動和環境際遇。聖靈在⼈內⼼的感動，要與
聖經⼀貫的原則和環境際遇互相配合，才能確切地斷地神在某特定的情況的帶領如何。

• 如何分別情感衝動和聖靈感動︖：時間是最好的印証。

• 聖經：所領受的感動必須不違返聖經⼀貫的原則。

• 環境際遇有順或逆。我們不能隨便以為順就等於神的帶領，逆就等於神的阻⽌。環境
的順逆雖然有⼀定的參考作⽤，但必須要與聖靈的感動和聖經⼀貫的原則配合才作
準。




