
屬靈操練第三式
每天靈修七分鐘

半分鐘預備⾃⼰的⼼
四分鐘讀經
兩分半鐘寫下禱⽂，以之禱告

可選讀之經⽂



耶穌⾏神蹟
約翰福⾳2：1-11　耶穌在迦拿變⽔為酒
約翰福⾳4：46-54　醫⼤臣之⼦
約翰福⾳5：1-9　醫好三⼗八年之病者
路加福⾳5：1-11　打⿂的將來得⼈
路加福⾳4：31-37　在迦百農趕逐污鬼
⾺可福⾳1：29-31　醫西⾨岳母
路加福⾳5：12-16　耶穌潔淨長⼤痳瘋的
路加福⾳5：17-26　醫治癱⼦
路加福⾳6：6-11　在安息⽇治病
路加福⾳7：1-10　治百夫長的僕⼈
路加福⾳7：11-17　叫拿因城寡婦之⼦復活
路加福⾳8：22-25　平靜風和海
路加福⾳8：43-48　醫患⾎漏病的女⼈
路加福⾳8：41-42，49-56　耶穌叫睚魯的女兒復活
⾺太福⾳9：27-31　兩個瞎⼦得醫治
⾺太福⾳14：14-21　給五千⼈喫飽
約翰福⾳6：16-21　耶穌履海
⾺可福⾳7：24-30　婦⼈信⼼的賞賜
⾺可福⾳7：31-37　醫治⽿聾⾆結的⼈
⾺可福⾳8：1-9　給四千⼈喫飽
⾺可福⾳8：22-26　吐唾沬治好瞎⼦
路加福⾳9：38-42　害癲癇病的孩⼦
⾺太福⾳17：24-27　從⿂⼜得稅銀
約翰福⾳9：1-7　醫好⽣來瞎眼的
路加福⾳13：10-17　安息⽇醫治駝背的女⼈
路加福⾳14：1-6　在安息⽇醫治脹病
約翰福⾳11：11-27　復活在主 
約翰福⾳11：28-37　耶穌哭了
約翰福⾳11：38-44　 耶穌叫拉撒路復活
路加福⾳17：11-19　治好⼗個長⼤痲瘋的
路加福⾳18：35-43　使耶利哥的瞎⼦看⾒

⾺可福⾳11：12-14　無花果樹被咒詛
路加福⾳22：49-51　盜賣和捉拿
約翰福⾳21：1-11　得滿網⿂

耶穌的比喻
⾺太福⾳13：5-8　撒種的比喻



⾺太福⾳13：24-30　稗⼦的比喻
⾺太福⾳13：31-32　芥菜種的比喻
⾺太福⾳13：33-35　麵酵的比喻
⾺太福⾳13︔44-46　藏寶於⽥與尋珠的比喻
⾺太福⾳13：47-50　撒網的比喻
⾺太福⾳18：23-35　不憐憫⼈的必不蒙憐憫
⾺太福⾳20：1-16　葡萄園的比喻
路加福⾳10：9-19　兇惡園⼾的比喻
⾺太福⾳22：1-14　娶親的莚席
⾺太福⾳25：1-13　⼗童女的比喻
⾺太福⾳25：14-30　按才幹受責任
⾺可福⾳4：26-29　解明撒種的比喻
路加福⾳7：41-43　兩個債主
路加福⾳10：25-37　撒⾺利亞憐愛受傷的
路加福⾳11：5-8　求則之得
路加福⾳12：16-21　無知的財主
路加福⾳13：6-9　不結實的無花果樹
路加福⾳15：3-7　失⽺的比喻
路加福⾳15：8-10　失錢的比喻
路加福⾳15：11-32　浪⼦的比喻
路加福⾳16：1-9　不義的管家
路加福⾳16：19-31　財主和拉撒路
路加福⾳17：7-10 　信⼼的能⼒
路加福⾳18：1-8　切求的寡婦和不義的官
路加福⾳18：9-14　法利賽⼈和稅利的禱告
路加福⾳19：12-27　交銀與⼗僕的比喻


